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PREAMBULO

Os Encontros de Jovens Talentos integram o Calenddrio Oficial da PCAND para a época
desportiva 2026 - 2027, constituindo uma iniciativa estratégica de desenvolvimento desportivo
destinada a promocgdo, captagdo e identificagdo de novos praticantes das modalidades de

Boccia, Tricicleta e Slalom em Cadeira de Rodas.

O presente Regulamento estabelece as normas, os principios e os procedimentos aplicdveis &
organizagdo e participacdo nestas provas. O modelo competitivo visa proporcionar aos jovens
uma experiéncia desportiva estruturada, inclusiva e pedagogicamente adequada, promovendo
a aprendizagem dos fundamentos técnicos e regulamentares das modalidades, num contexto

de participagdo, superac¢do e valorizag¢do individual.

Os Encontros de Jovens Talentos constituem igualmente um instrumento de observagdo e
acompanhamento do percurso desportivo dos participantes. Em articulagdo com clubes,
técnicos e demais agentes desportivos, contribuem para identificar praticantes com potencial
de desenvolvimento, orientar a sua progressdo e reforcar a base de recrutamento das

modalidades.

A realizagdo das provas em diferentes regides do pais procura alargar as oportunidades de
acesso G pratica desportiva federada e fomentar a participagdo de jovens provenientes de
diversos contextos sociais, geogrdficos e desportivos, em respeito pelos principios da igualdade

de oportunidades, da inclusdo e do desenvolvimento desportivo a longo prazo.

O Departamento Técnico da PCAND assegura o acompanhamento técnico e organizativo da
iniciativa, em colabora¢do com os Associados, garantindo elevados padrdoes de qualidade,
seguranc¢a e enquadramento pedagdgico, de forma a que cada prova constitua uma experiéncia
enriquecedora e motivadora para todos os participantes. Ao longo da época, a PCAND
monitorizard o modelo competitivo e os processos de desenvolvimento associados, podendo

introduzir os ajustamentos técnicos, regulamentares ou pedagdgicos considerados necessdrios.
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CAPITULO | — ENQUADRAMENTO E ELEGIBILIDADE

ARTIGO 1°

ENQUADRAMENTO GERAL DA PROVA

1.1. O Encontro de Jovens Talentos é uma prova aberta a todas as criangas e jovens
que cumpram os critérios previstos na alinea 2.1 do artigo 29.
1.2. Serd organizado, no minimo, uma prova na Zona Norte, uma prova na Zona Centro
e uma prova na Zona Sul e Ilhas em cada época.
1.3. Cada Encontro compreende duas vertentes:
e uma vertente competitiva, na modalidade de boccia, que inclui uma prova
de skills e uma prova de jogo;
e uma vertente de sensibilizagdo e demonstra¢do, nas modalidades de
tricicleta e slalom em cadeira de rodas.
1.4. Os objetivos gerais do Encontro de Jovens Talentos sdo promover o contacto inicial
de criangas e jovens com as modalidades adaptadas e identificagdo e captagdo de

novos atletas.

ARTIGO 2°

ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. A participagdo no Encontro de Jovens Talentos é aberta a todas as criangas e
jovens que cumpram, cumulativamente, os seguintes requisitos:
a) apresentar diagnostico de paralisia cerebral ou outra doenga neurolégica com
caracteristicas funcionais idénticas;
b) possuir seguro escolar e/ou desportivo vdlido;
¢) enquadrar-se num dos seguintes escaldes etdrios:
i. Escaldo Sub-13 — Ter, no minimo, 6 anos e, no mdaximo, 12 anos de idade,
completos até 1 de janeiro do ano em que a prova se realiza;
ii. Escaldo Sub-23 - Ter, no minimo, 13 anos e, no maximo, 23 anos de idade,
completos até 1 de janeiro do ano em que a prova se realiza.
2.2. As provas realizam-se em formato misto, sem distincdo de género.
2.3. Ndo podem participar no Torneio de Novos Talentos os/as atletas que tenham
competido no Campeonato Regional Individual de Boccia por duas épocas
consecutivas.

2.4. Os praticantes sem classificagdo desportiva atribuida serdo colocados pela PCAND
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na prova mais adequada ao seu perfil funcional, com base nas informacgdes
prestadas no ato de inscricdo. Excecionalmente, e sempre que necessdrio para
assegurar a melhor correspondéncia entre o perfil funcional e a prova, a PCAND
poderd ajustar, no dia do evento, o grupo funcional em que o atleta é integrado.

A realizagdo de cada encontro depende do numero de inscrigoes. Caso ndo seja
atingido o nimero minimo de 5 participantes, as provas realizam-se sem distin¢cdo
de classe desportiva/perfil funcional, adotando-se o formato de competi¢do de

todos contra todos.

CAPiTULO Il — ESTRUTURA DAS PROVAS E REGRAS GERAIS

TiTuLo | — REGULAMENTO DA PROVA DE JoGO (BOcCIA)

ARTIGO 3¢
OBJETIVOS E FILOSOFIA

A prova de jogo visa os seguintes objetivos especificos:

a) Proporcionar das criangas e jovens um primeiro contacto com a modalidade,
promovendo a sua descoberta e incentivando a capta¢do de novos atletas;

b) Facilitar o desenvolvimento do controlo técnico dos praticantes, através da
utilizagdo de um campo com dimensdes reduzidas, de modo a atenuar as diferencas
de experiéncia ou evolucdo;

c) Estimular competéncias tdticas através da resolu¢do de problemas colocados pelo
jogo;

d) Aumentar as probabilidades de sucesso dos participantes, favorecendo a

motivag¢do para a continuidade da prdatica da modalidade.

ARTIGO 42

REGRAS APLICAVEIS

Na prova de jogo prevalecem as regras definidas no presente regulamento.
Em tudo o que ndo estiver expressamente neste Regulamento, aplicam-se as disposicdes

constantes do Manual de Regras Nacionais de Boccia da PCAND da época em vigor.

ARTIGO 52

CASOS OMISSOS

As situagdes ndo previstas neste regulamento serdo resolvidas com base nos documentos
aplicdveis, designadamente as Regras Nacionais de Boccia, o Regulamento Nacional de

Provas e o Manual de Competicdo da PCAND em vigor.
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5.2. Compete ao/a Delegado/a Técnico/a da prova, em representacdo da PCAND, decidir
quaisquer outras situa¢cdes ndo contempladas nos documentos referidos no ndmero

anterior, sendo a sua decisdo definitiva para efeitos da competi¢cdo.

TiTuLo Il — REGRAS DA PROVA DE JoGo (Boccla)
ARTIGO 62

DIMENSOES Do CAMPO

6.1. As provas serdo realizadas, consoante o escaldo etdrio, em campos com ds seguintes
dimensdes e marcagdes:

i. Escaldo Sub-13 — O campo terd 6,5 metros de comprimento por 4 metros de largura.

O vértice da linha em V serd colocado a 1 metro da linha de langamento e as

extremidades dessa linha devem cruzar as linhas laterais a 2 metros. O quadrado

terd 50 x 50 cm, estando o seu ponto central (ou o ponto de intersec¢do da cruz) a

1 metro da linha de fundo.
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iii. Escaldo Sub-23 — O campo terd 9 metros de comprimento por 4 metros de largura.
O vértice da linha em V serd colocado a 1,5 metros da linha de langamento e as
extremidades dessa linha devem cruzar as linhas laterais a 2,5 metros. O quadrado
terd 50 x 50 cm, estando o seu ponto central (ou o ponto de intersecgdo da cruz) a

1 metro da linha final.
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ARTIGO 72

TEMPO

Cada atleta terd um tempo limite para jogar cada parcial e serd monitorizado por um
marcador.

Nas provas especificas, organizadas por classe, o tempo oficial definido por parcial para
cada classe serd acrescido de 2 minutos no escaldo Sub-13 e de 1 minuto no escaldo
Sub-23.

Nas provas abertas (sem distingdo de classes), cada atleta terd o tempo
correspondente & sua classe desportiva, conforme estabelecido no ponto anterior.

Os tempos regulamentares por classe e escaldo sdo os seguintes:

6:30’ 5:30’
5:30’ 4:30’
8’ T
5:30’ 4:30’
5:30’ 4:30’

O langamento da bola- alvo conta para o tempo fixado para cada lado.

ARTIGO 8¢

ACOMPANHANTES DESPORTIVOS

No Escaldo Sub-13, todos os atletas podem contar, em campo, com um acompanhante
desportivo, destinado a auxiliar na comunicagdo, movimentagdo e orientagdo da cadeira
de rodas, bem como na entrega da bola para langamento. No caso dos praticantes da
classe BC3, o acompanhante poderd ainda apoiar na orientacdo da calha.

No Escaldo Sub-23, é permitido a presenga de um acompanhante desportivo em campo
apenas nas classes BC1, BC3 e BC4 (quando se trate de jogador de pé), nos termos
previstos nas regras nacionais da modalidade.

O acompanhante desportivo ndo pode dar indicagdes técnicas ao praticante.

O incumprimento do disposto no ponto anterior dard lugar a um aviso por parte do
drbitro. Em caso de reincidéncia, serd assinalada falta pelo drbitro, nos termos do Artigo

10e.
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ARTIGO 92

LANGCAMENTO

9.1. O langamento pode ser realizado utilizando os membros superiores ou inferiores.
Conforme a sua capacidade funcional, o atleta poderd recorrer a dispositivos de auxilio,
como calha, ponteiro ou capacete. No momento de langar qualquer bola — seja a bola-
alvo, vermelha ou azul — o participante deve estar sentado na cadeira de rodas e manter
todo o seu equipamento, bolas e pertences dentro da sua prépria casa de langamento.

9.2. O langamento da bola-alvo (branca), obedece aos seguintes critérios:

a) No inicio de cada parcial, a bola-alvo é sempre langada pelo participante que joga
com as bolas vermelhas;

b) O participante sé pode lancar a bola-alvo depois de o Arbitro indicar que é a vez
daquele lado a jogar;

c¢) A bola-alvo deve ultrapassar a linha em “V” e permanecer dentro da drea
delimitada pelas linhas laterais (zona vdlida para a bola-alvo);

d) Se um atleta lancar a bola-alvo para fora dos limites estipulados (i.e., da zona
vdlida para a bola-alvo), esta serd considerada nula e caberd ao adversdrio lancd-
la.

9.3. O langamento da primeira bola de cor deve respeitar os seguintes critérios:

a) A primeira bola de cor é langada apds a execugdo vdlida do langamento da bola-
alvo;

b) Se a bola de cor sair dos limites do campo ou for retirada devido a falta, o mesmo
lado continuard a langar até que uma bola permanega em jogo ou até esgotar todas
as suas bolas.

9.4. O langamento das restantes bolas segue as regras seguintes:

a) Apods cada jogada, lancard o lado cuja bola estiver mais afastada da bola-alvo,
salvo se esse lado ja ndo tiver mais bolas. Este procedimento repete-se até que
ambos os lados tenham langcado todas as bolas;

b) Caso o participante opte por ndo lancar as bolas restantes, deve informar o Arbitro
da sua decisdo.

9.5. Considera-se langamento fora dos limites quando:

a) A bola tocar ou ultrapassar as linhas exteriores do campo, seja ela langcada ou
empurrada durante o jogo;

b) A bola-alvo for empurrada para fora da drea de jogo ou para dentro da zona ndo
vdlida para a bola-alvo, devendo, nesse caso, ser reposicionada no ponto central

(“cruz”).
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ARTIGO 102

FALTAS

Sempre que um jogador viole uma regra, o drbitro deverd explicar por que motivo a agdo
constitui falta e indicar como o atleta deve proceder de acordo com as regras,
permitindo, de seguida, a repeti¢do da jogada.

Apenas é permitida uma repeti¢cdo por jogo. Em caso de nova infragdo, a bola langcada
serd retirada.

O drbitro deve, sempre que possivel, tentar parar a bola antes que esta interferira com
as bolas jd jogadas que se encontrem em campo.

As situacdes omissas ou eventuais protestos sobre a aplicagdo destas regras serdo
analisados e decididos pelo Arbitro Principal ou, se necessdrio, pelo/ pela Delegado/a
Técnico/a designado/a para a prova, cuja decisdo serd definitiva para efeitos da

competicdo.

TiTuLo Il — PONTUAGAO E CLASSIFICAGAO

ARTIGO 11°

SISTEMA DE PONTUAGAO

Durante o jogo, o resultado visivel no marcador serd o nimero de parciais vencidos.

No boletim de jogo é registado, ainda, o nimero de pontos marcados e de pontos

sofridos, servindo estes, somente, para critério de desempate na classificagdo no grupo.

O vencedor de cada jogo é determinado pelo numero de parciais vencidos, obedecendo

aos seguintes critérios:

a) Resultado 3:0 - Sempre que um dos lados venga trés parciais, serd
automaticamente declarado vencedor, ndo havendo lugar & realizagdo do 42 parcial;

b) Resultado 3:1 - A vitéria serd atribuida ao lado que venceu 3 parciais;

c) Resultado 2:2 (com n2 de pontos diferente) - Em caso de empate, a vitéria serd
atribuida ao lado que some o maior nimero total de pontos.

d) Resultado 2:2 (com mesmo n2 de pontos) — Em caso de empate, se o n.2 total de
pontos também estiver empatado, serd realizado um parcial de desempate.

e) Resultado 2:2 nas Finais — Haverd obrigatoriomente um parcial de desempate,

independentemente da diferen¢a de pontos.

ARTIGO 12¢

CLASSIFICAGAO FINAL

12.1. A classificagdo final de cada participante, tanto no grupo como na prova, serd
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determinada de acordo com os seguintes critérios:
a) Maior nimero de vitorias;
b) Caso o empate subsista, aplicar-se-do, pela ordem indicada, os seguintes critérios:
i. Resultado do confronto direto entre os participantes empatados;
ii. Nas provas abertas, ficardo melhor posicionados os participantes, em fungdo
da sua capacidade funcional do praticante, de acordo com a seguinte ordem:
BC3, BC1, BC2, BC4, BC5;
- Maior quociente entre o nimero de parciais vencidos e o numero total de
parciais disputados;
- Melhor diferenca entre pontos marcados e sofridos, dividida pelo n2 total de parciais
jogados.
12.2. Durante o jogo, o marcador apresentdard apends o niumero de parciais ganhos por cada
participante.
12.3. No boletim de jogo é registado, ainda, o nimero de pontos marcados e de pontos

sofridos, os quais servirdo exclusivamente para efeitos de desempate na classificagdo

do grupo.

ARTIGO 132
13.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova.
13.2. Quando uma classe tiver apenas trés atletas inscritos, serdo atribuidas medalhas apenas
ao 19 e 29 classificados.
13.3. Haverd lugar d entrega de diplomas de participagdo a todos os participantes, como

reconhecimento formal da sua presenca no evento.
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ARTIGO 14°

OBJETIVOS DA PROVA DE SKILLS

14.1. Constituem objetivos gerais da prova de skills:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

Realizar a¢des para diferentes lados do campo, promovendo a movimentagdo na
casa e explorando as diversas linhas de langamento, tanto frontais como diagonais
(diretas e cruzadas);

Executar acdes em diferentes distancias, favorecendo a adequacdo da forca e da
velocidade do langamento;

Gerir o tempo disponivel para a execuc¢do da prova;

Desenvolver o controlo emocional e a regulacdo da frequéncia e intensidade dos
gestos técnicos, ajustando o ritmo conforme necessdrio;

Incentivar a motivagdo para a evolugdo técnica;

Estimular o prazer pelo jogo e uma competitividade sauddvel na busca pela
superagdo dos desafios;

Valorizar o dominio de habilidades fundamentais, bem como a sua avaliagdo e

evolugdo ao longo do processo formativo.

14.2. Sdo objetivos especificos da Prova de Skills:

14.2.1.

a)

b)

c)

14.2.2.

a)

b)

c)
d)

No Escaldo Sub-13)

Colocar a bola-alvo;

Compreender os lados de langamento e executar langamentos para os lados frontal,
lateral esquerdo e lateral direito;

Distinguir e aplicar lancamentos de precisdo e orienta¢do, ajustando forca e

velocidade.
No Escaldo Sub-23)

Colocar a bola-alvo afastada do adversdrio;

Dominar langamentos curtos, com precisdo diferenciada e em dngulo fechado, para
ambos os lados;

Dominar o quadrado de penalizacdo/desempate;

Estruturar e cumprir uma ordem de jogo, incluindo o inicio e final de um conjunto de
agoes;

Executar langamentos direcionados e ajustados em forga/velocidade para zonas

afastadas.
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ARTIGO 15¢

DESENVOLVIMENTO DA PROVA — CONCRETIZAGAO DOS ALVOS

15.1. A prova é mista, envolvendo praticantes de ambos os géneros e sendo realizada num

campo ajustado as dimensdes definidas para o respetivo escaldo, Sub-13 ou Sub-23.

15.2. O jogador tem liberdade para utilizar as duas casas centrais (casas 3 e 4), podendo

movimentar-se livremente nestas.

15.3. O percurso da prova integra alvos horizontais (circulos e retdngulos) e alvos verticais

(cilindros e bolas), e o jogador deve executar agdes especificas em relagdo a cada alvo.

15.4. Por cada agdo vdlida, o praticante soma um (1) ou dois (2) pontos.

15.5. Nos alvos verticais:

a) Considera-se agdo vdlida o derrube total do cilindro conforme estabelecido

para cada prova;

b) Considera-se agdo vdlida a movimentagdo da bola quando esta é colocada

em campo.

BOLA INVALIDA

BOLA VALIDA

15.6. Alvos horizontais: A¢do vdlida perante um circulo ou retdngulo representa a

colocagdo da bola na zona valida para cada escaldo, ou no circulo central (ponto

x2).

Bola valida Sub-13
Bola valida Sub-23

Bola vadlida Sub-13
Bola valida Sub-23

Bola vdlida Sub-13 (x2)
Bola vdlida Sub-23 (x2)

PCAND - Rua Nova do Casal Vagares, 42 |3030-141 Coimbra| 239780437 | desportos@pcand.pt


mailto:desportos@pcand.pt

D poRTUGumAA REGULAMENTO E REGRAS ENCONTRO DE JOVENS TALENTOS 2026-2027

DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

0 / : 8
(1L
i 8
PARALISIA CEREBRAL - ASSOCIACRD
NACIONAL DE DESPORTO ’ v

Bola invalida se ndo tocar Bola valida Sub-13
Bola invalida
Bola vdlida se tocar Bola invdlida Sub-23

NOTA: Bola vdlida se tocar no circulo correspondente.

15.7. Zonas de langamento por escaldo

o .

a) No escaldo Sub-13, todo o alvo é considerado vdlido para a colocagdo da bola.

b) No escal@o Sub-23, a zona amarela ndo é vdlida para a colocagdo da bola.

15.8. Na Prova de Sub-13 [Campo 6,5m x 4m], os langamentos seguem a seguinte ordem:

15.8.1. O primeiro langamento deve colocar a bola branca no circulo de cor branca. Nos

langamentos seguintes, ndo existe ordem pré-definida.

15.8.2. O praticante dispoe de 3 tentativas para colocar a bola branca no circulo de cor

branca; caso ndo consiga, a bola serd retirada e a prova continua.
15.8.3. Para os demais langcamentos, o praticante ndo tem limite de tentativas.

15.8.4. No langamento para os cilindros, basta derrubar um dos dois cilindros (colocados &

dist@ncia de uma bola) para a execu¢do ser considerada vdlida.

15.8.5. O praticante pode movimentar-se livremente nas duas casas centrais, procurando o

melhor posicionamento para efetuar os langamentos.
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NoTA: O desenho apresentado ndo estd a escala e serve apenas para referéncia quanto a localizagdo dos

alvos.

15.9. Na Prova de Sub-23 [Campo 9m x 4m], os langamentos seguem a seguinte ordem:

15.9.1. O primeiro langamento deve colocar a bola branca no circulo de cor branca.

15.9.2. Entre o 22 e o 62 langamento, o praticante pode escolher a ordem das agdes a

realizar, incluindo:
a) Colocagdo da bola no circulo vermelho;
b) Colocag¢do da bola no circulo azul;
c) Colocagdo da bola no retangulo azul
d) Colocagdo da bola no quadrado de penalizagdo;

e) Derrube do cilindro branco sem derrubar o cilindro vermelho (cilindros separados

a distdncia de duas bolas).

15.9.3. No 72 langamento, o objetivo € derrubar um dos cilindros azuis (separados a distdncia

de uma bola).

15.9.4. O praticante dispde de 3 tentativas para colocar a bola branca no circulo de cor

branca; caso ndo consiga, a bola serd retirada e a prova continua.

15.9.5. Para os demais langamentos, o praticante ndo tem limite de tentativas.
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NoTA: O desenho apresentado ndo estd d escala e serve apenas para referéncia quanto a localizagdo dos

alvos.

ARTIGO 162

NUMERO DE LANGAMENTOS

16.1. No escaldo Sub-13, ndo existe limite para o numero de langamentos realizados ao longo
da prova.

16.2. No escaldo Sub-23, cada praticante pode realizar, no mdximo, 30 langamentos por prova

ARTIGO 172

TEMPO PARA LANCAMENTO

O tempo que cada participante dispde para os langamentos varia em fun¢do da classe e escaldo,

conforme descrito na tabela seguinte:

CLASSE TEMPO .OFICIAL TEMPO SuB-13 TEmMPO SuB-23
(Skills)

BC1 5 min 7 min 6 min
BC2 4 min 6 min 5 min
BC3 6 min 8 min 7 min
BC4 4 min 6 min 5 min
BC5 4 min 6 min 5 min

ARTIGO 18¢

PREPARAGAO DA PROVA

18.1. A prova dispde de 1 juiz de campo e 1 marcador/cronometrista.
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18.1.1. O juiz de campo controla as a¢des no campo, conta em voz alta as tentativas e
valida os pontos.

18.1.2. O marcador/cronometrista controla o tempo, regista as tentativas indicadas
verbalmente pelo juiz de campo, bem como as adverténcias e penalizagdes, e regista
os pontos obtidos pelo jogador apds indicag¢do do juiz de campo.

18.2. Antes da prova, o juiz de campo indica um periodo de aquecimento de 2 minutos.
18.3. Imediatamente antes do inicio da prova, o juiz de campo identifica os alvos e a ordem

de execucdo ao atleta e, de seguida, dd inicio a prova.

ARTIGO 192

INICIO E FINAL DA PROVA

19.1. Ojuizde campo entrega a bola-alvoeindicaverbalmente “bola-alvo”. Nesse momento,
aprovatem inicio e o tempo comega a ser contabilizado.

19.2. No ultimo minuto da prova, o juiz de campo comunica verbalmente o tempo restante
(“1 minuto”, “30 segundos”, “10 segundos”, “tempo”), cumprindo as indicagdes
oficiais e repetindo a informagdo fornecida pelo marcador/cronometrista.

19.3. O juiz de campo dd indicagdo final da prova (“Tempo”) quando o jogador cumpre o
ultimo alvo (derruba alvo ou bola se imobiliza no alvo) ou o tempo se esgota.

19.4. No final da prova, o juiz de campo confirma com o jogador: o nimero de pontos obtido,
o numero de langamentos efetuados (e eventuais adverténcias/penalizagdes), bem
como o tempo realizado.

19.5. O jogador, ou seu representante, valida o respetivo boletim.

ARTIGO 202

ASSISTENTE E PASSADOR

20.1. O praticante deve ser apoiado por um passador em campo, €, no caso das classes
BC1, BC3 e do escaldo Sub-13, também por um assistente.

20.2. Assistente:
a) Na classe BC1, apoia a movimenta¢do da cadeira e o controlo da bola;
b) Na classe BC3, opera a calha e a cadeira de rodas, ndo podendo olhar para a drea

de jogo durante o parcial;

c) No escaldo Sub-13, apoia o praticante.

20.3. Passador: O passador apoia o retorno da bola langada ao praticante, tendo em conta
que:
a) Deve permanecer fora do campo e lateralmente ao alvo para o qual o praticante

estd orientado para langar.
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b) A bola que ndo concretize o alvo pode ser devolvida ao atleta pelo passador, apds
esta se imobilizar antes do alvo, ultrapassar completamente o alvo ou sair das
linhas limite.
c) Se o passador ndo respeite a regra da alinea anterior, a bola devolvida ndo poderd
ser langada de imediato:
I. O passador deve deslocar-se até ao alvo e tocar a bola no solo atrds do alvo,
podendo depois devolvé-la para o praticante langar;

Il. A bola devolvida deve ser entregue diretamente ao praticante ou assistente,
nunca podendo ser lan¢ada para estes;

lll. Se a bola for langada para encurtar deliberadamente o tempo de execugdo,
esta deverd ser recolhida pelo passador e tocada atrds do ultimo alvo tentado
antes de ser entregue novamente;

IV. O praticante pode langar outra bola enquanto o passador se movimenta

para devolver a bola langada anteriormente.

ARTIGO 212

AGCOES NA CASA DE LANGAMENTO

21.1. Quando o atleta pisa as linhas da casa de langamento, ultrapassa a linha frontal (no
caso de usar calha) no ato de langamento, ou ndo for o Ultimo a tocar na bola no
momento de langamento, a bola é-lhe devolvida pelo passador e o alvo atingido ndo
é validado.

21.2. No caso de dificuldades evidentes na manobra da cadeira de rodas, em praticantes
do escaldo de Sub-13 ou das classes BC1 e BC3, é permitida assisténcia. Esta situagdo
deve ser comunicada & organizagdo antes da prova e carece de aprovacgdo pelo

delegado técnico.

ARTIGO 22°

COMUNICAGAO

22.1. Ndo poderd existir qualquer apoio, comunicagdo ou orientagdo relativa ao langamento
por parte do passador, acompanhante ou equipa técnica.

22.2. Cada delegagdo é corresponsdvel, juntamente com o drbitro, por garantir que ndo
ocorram apoios, comunicagdes ou orientagdes ilegais aos langamentos e decisdes do

jogador.
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22.3. Sempre que se verifique qualquer apoio, comunica¢do ou orientacdo ilegal, o juiz . .
de campo deverd advertir verbalmente, parando o tempo da prova no espago

mais curto possivel, e efetuar a sinalética de comunicacdo ilegal.

a) A 22 adverténcia, o juiz de campo deverd informar o jogador e a mesa
técnica acerca da penalizagdo: menos 5 lancamentos (mostrando a mdo

aberta e os 5 dedos), ndo parando o tempo.

b) A partir da 32 adverténcia, o jogador ndo poderd lancar mais para o alvo
em questdo, podendo lan¢ar para outro alvo ainda ndo pontuado. O juiz ‘
de campo coloca-se a frente do alvo, cruzando/ descruzando os bracos » © «

em sinal de impedimento.

ARTIGO 23¢

INDICAGAO DE EXECUGOES E LANGAMENTOS VALIDOS

23.1. Considera-se vdlido o langamento em que a bola permanece na zona-alvo/campo; esta
bola ndo volta a ser lancada.

a) O juiz de campo indica verbalmente o numero do langamento, aponta o alvo com
o bragco e mdo estendidos e anuncia “Vdlido”.

b) A bola que ndo cumpre os requisitos definidos é devolvida pelo passador, apds o
drbitro indicar verbalmente o numero do langamento.

c) Seojuiz de campo necessitar de confirmar a validade da bola, para o tempo para
a proceder a verificagdo

23.2. Uma bola que validou um alvo pode ser tocada durante o jogo.

a) A bola que validou um alvo fica no local até ao fim da prova, ndo podendo ser
movida pelo passador. Se isso acontecer, determina-se a repeti¢cdo desse alvo,
que passa a ser invdlido até novo posicionamento.

b) A bola que ndo validou um alvo pode ser devolvida ao jogador.

c) Uma bola no campo pode ser tocada por outra bola que o jogador langou. Nesse
caso, faz parte do jogo de acordo com as condigdes seguintes:

I. Bola tocada pela bola que o jogador lang¢ou, ao ser desviada para outro alvo
nunca o valido.
Il. Se a bola langada ndo atingir um alvo, pode ser devolvida, de acordo com os
requisitos legais.
lll.  Se abolalangada atingir e concretizar um alvo, esse alvo é considerado vdlido

e a bola permanece na sua posi¢do estaciondria.
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IV. Uma bola tocada por outra langada permanece na nova posi¢do.
V. Seuma bola ja validada for desviada do alvo que concretizou, ndo o invalida.
VI. Sea bola, ao ser tocada, for desviada para outro alvo, nunca valida esse novo
alvo.
23.3. Nenhuma bola vdlida em campo pode ser movimentada deliberadamente pelo
passador. Se tal acontecer, determina-se a repeti¢cdo do alvo anteriormente validado
por essa bola. Caso se trate de uma bola parada em campo, ainda ndo validada, o

passador pode retornd-la ao praticante em qualquer momento.

ARTIGO 242

CLASSIFICAGAO FINAL E PREMIOS

24.1. No escaldo de Sub-13, cada praticante tem direito a duas (2) provas. Sempre que
possivel, a segunda prova é realizada apds todos os praticantes do seu escaldo e classe
terem concluido a primeira. Para efeitos de classificagcdo final conta o melhor resultado
obtido nas duas provas.

24.2. No escaldo de Sub-23, sempre que possivel, cada praticante tem direito a duas (2)
provas realizadas conforme descrito no ponto anterior.

24.3. A ordem de classificagdo é determinada pelo numero de pontos obtidos.

24.4. Constituem critérios de desempate:

a) Menor numero de langamentos realizados para o mesmo numero de alvos
concretizados;
b) Menor tempo realizado para o mesmo numero de alvos concretizados;
c) Menor idade do praticante; em caso de prova aberta, considera-se a classe
funcional mais baixa.
NoOTA: Se na prova aberta existirem praticantes ndo classificados funcionalmente, so6 se aplica

o critério etdrio.

24.5. A classificagdo é realizada por escaldo e classe.

24.6. Sdo atribuidas medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo e classe, com
pelo menos 3 praticantes (n-1 / Numero de praticantes — 1 até um minimo de 3
praticantes).

24.7. Se for necessdrio realizar prova aberta, os praticantes sdo ordenados
independentemente da classe funcional, recebendo os prémios de acordo com o

disposto no ponto anterior.
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TORNEIO DE NOVOS TALENTOS

CAPITULO IV — ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA

ARTIGO 25.¢

COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

25.1. Na organiza¢do dos Torneios, compete & PCAND:

25.2.

25.3.

26.1.

26.2.

a)

b)

c)

d)

e)

Assegurar os procedimentos administrativos e logisticos das provas, incluindo apoio
na organizag¢do de alojamento e alimentagdo;

Enviar o comunicado técnico aos associados/instituicdes 4 semanas antes do evento,
podendo, excecionalmente, fazé-lo fora deste prazo;

Definir e identificar a drea de competi¢cdo, de acesso restrito a atletas em competicdo,
acompanhantes desportivos, treinadores, delegado técnico, drbitros e elementos
devidamente credenciados;

Divulgar o programa, hordrio e calenddrio da competi¢do no website da PCAND e
comunicd-los aos associados até a quarta-feira anterior ao evento, atualizando de
imediato em caso de alteragoes;

Publicar os resultados no website da PCAND até 24 horas apos a prova.

Compete aos Associados/Instituicdes/Escolas participantes:

a)
b)
c)

E

Proceder & inscrigdo dos participantes através do formuldrio proprio;

Apresentar comprovativo de seguro desportivo ou escolar para todos os inscritos;
Assegurar que todos os elementos inscritos utilizam vestudrio desportivo adequado a
prdtica desportiva e, se possivel, que identifique a entidade que representam.

responsabilidade das entidades participantes estarem familiarizadas com os

regulamentos e regras aplicdveis ao torneio, conforme estabelecido no artigo 22 do capitulo

ARTIGO 262

STAFF/APOIOS A PRATICANTES

Em competi¢cdes que impliquem alojamento, cada Associado pode inscrever um elemento

de staff/apoio por atleta e um treinador por classe, par ou equipa, podendo ser aceites

inscricdes suplementares, caso exista capacidade logistica.

Entende-se por staff o conjunto de pessoas que presta apoio direto aos atletas (desportivo

ou na vida didria) e motoristas exclusivamente nessa func¢do.
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27.1.

27.2.

28.1.

28.2.

29.1.

29.2.

29.3.

29.4.

29.5.

TORNEIO DE NOVOS TALENTOS

ARTIGO 27°

PRAZO DE INSCRIGOES

A PCAND pode recusar inscrigdes fora do prazo, seja de associados ou atletas para
competicoes.
A substituicdo de atletas em provas deve ocorrer no prazo definido pela PCAND, nunca

inferior a 24 horas.

ARTIGO 282

AUSENCIAS

Em caso de impossibilidade de participacdo, os responsdveis devern comunicar a auséncia
a PCAND com a maior antecedéncia possivel, até 2 dias antes prova, exceto em casos de
forca maior devidamente justificadas.

Na falta de um jogador na fase de grupos, se for possivel eliminar os jogos por si
realizados e prosseguir a prova, serd chamado o atleta posicionado imediatamente a

seguir na ordem de inscricdo.

CAPITULO V — DEMONSTRAGAO DE TRICICLETA

ARTIGO 29¢

ORGANIZAGAO DA ESTAGAO DE TRICICLETA

A Demonstragdo de Tricicleta integra o programa do | Encontro de Jovens Talentos e
constitui uma atividade de promogdo e divulga¢cdo da modalidade junto dos participantes.
A estagdo tem como objetivo proporcionar uma experiéncia prdtica e inclusiva, que permita
aos participantes contactar com a tricicleta adaptada num ambiente seguro, orientado e
ajustado as suas capacidades funcionais.

A atividade visa, em particular, fomentar a participa¢do desportiva, incentivar a adog¢do
de estilos de vida ativos e dar a conhecer uma modalidade que promove autonomia,
mobilidade e desenvolvimento das capacidades motoras.

A demonstrag¢do decorre em formato de experimentacdo livre orientada, sob a supervisdo
da organizagdo e dos técnicos responsdveis, e privilegia o cardter educativo, ludico e
formativo do evento.

A atividade tem cardter exclusivamente demonstrativo, ndo constituindo uma competigdo

oficial nem dando lugar a qualquer classificagdo.
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CAPITULO VI — DEMONSTRAGAO DE SLALOM EM CADEIRA DE RODAS

ARTIGO 302
ORGANIZAGAO DA ESTAGAO DE SLALOM EM CADEIRA DE RODAS
30.1. A Demonstrag¢do de Slalom em Cadeira de Rodas integra o programa do | Encontro de 23
Jovens Talentos e tem por objetivo proporcionar aos participantes uma experiéncia pratica

de uma modalidade adaptada que promove a destreza, o controlo da cadeira de rodas, a

coordena¢do motora e a autonomia funcional.

30.2. A estagdo é organizada pela entidade promotora do evento, em espago devidamente
delimitado e seguro, e € composta por um percurso com obstdculos técnicos adaptados ao

nivel de experiéncia dos participantes.

30.3. A atividade tem cardter exclusivamente demonstrativo e formativo, ndo constituindo uma

competi¢do oficial nem dando lugar a qualquer classificagdo final.

30.4. Os participantes s@o acompanhados por elementos da organizagdo e por técnicos

responsdveis, a quem compete:
a) Prestar as instrugdes necessdrias a correta execucdo do percurso;
b) Garantir o cumprimento das normas de seguranga definidas para a atividade.

30.5. A participa¢do na demonstragdo é facultativa e destina-se a todos os inscritos no evento,

desde que estejam reunidas as condi¢cdes de seguranca adequadas.

30.6. A organizagdo reserva-se o direito de adaptar o percurso ou os procedimentos da atividade

em fungdo das caracteristicas dos participantes e das condigdes logisticas do evento.
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ANEXO | — BOLETIM DE BOCCIA SKILLS

BOLETIM

Prova: Data: Atleta: Classe: Clube:

Anotagdo langamentos realizados, faltas e tempo final
Arbitro indica verbalmente n? de langamentos - Secretdrio regista e comprova correcgdo da indicagdo verbal

BA | 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
PONTOS | 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16| 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26| 27 | 28 | 29 | 30
31 | 32|33 |34 |35]|36| 37| 38| 39| 40
41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
51 | 52 | 53 |54 |55]|56 | 57|58 ]| 59| 60
61 | 62 | 63 | 64 | 65| 66 | 67 | 68 | 69 | 70

Legenda: X Langamentos ® Alvo vélido

PENALIZAGOES PONTOS LANCAMENTOS TEMPO

1. Adverténcia O
2. Mais 5 langamentos O
3. Bolas retiradas BA

Outras

TOTAL

Observagdes:

0 Arbitro 0 Juiz de Mesa O Atleta ou seu Representante
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ANEXO Il — KIT SKILLY

1. O Kit Skilly é constituido por cilindros, por tapetes retangulares e circulares, e por 2

bolas. Deve ter as seguintes carateristicas:
a) Os cilindros devem ser de fdcil derrube.
b) As bolas devem ser facilmente movimentadas, com consisténcia média, podendo
ser apresentadas pelo praticante. Neste caso, o Juiz de campo certifica a bola.
c) As superficies dos tapetes ndo devem alterar o movimento da bola de forma visivel.

(E aconselhdvel que a espessura ndo ultrapasse 1 mm. Devem ser de fdcil aderéncia

ao solo, ou a ele serem fixados).

2. Constituigdo dos kits por escalées/provas:

Sub-13 Sub-23

3 circulos (branco, vermelho, azul) 2 2 circulos (branco, vermelho, azul)

retdngulos (vermelho, azul) 4 N
9 ( ) 2 retdngulos (vermelho, azul)

cilindros (2 vermelhos e 2 azuis - .
( ) 4 cilindros (1 branco, 1 vermelho e 2 azuis)

ALVOS HORIZONTAIS - CIRCULOS
80 CM DE DIAMETRO

Sub-13 Sub-23 PONTO X2
Todo o alvo (80 cm) Todo o alvo exceto cor amarela Cor branca
(60 cm) (40 cm)

SUB-13
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SUB-13

Sub-13

Todo o alvo (80 cm)

Todo o alvo exceto cor amarela (60 cm)

Sub-23
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ALVOS HORIZONTAIS - RETANGULOS

80 CM DE COMPRIMENTO POR 40 CM DE LARGURA

Sub-13 Sub-23
Todo o alvo (80x40) Todo o alvo exceto cor amarela (60x30)
\
J
\
\_ J

ALVOS VERTICAIS - CILINDROS

8 CM DE LARGURA POR 40 CM DE ALTURA

BOLAS

Bola dura - consistente

Nota: A bola pode ser apresentada pelo participante. Deverd ser validada pela organizagdo.
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