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1° TORNEIO DE NATACAO ADAPTADA - CIDADE DO PORTO

REGULAMENTO DE PROVA

1. DATA: 9 de Novembro de 2013.
2. LOCAL.: Piscina Municipal de Campanha (50 metros)

3. HORARIO: 12 Jornada — Sabado, 09/11/2013 as 09:30
22 Jornada — Sabado, 09/11/2013 as 16:00

Nota — O aquecimento tera inicio uma hora antes do horario das provas.

4. PARTICIPACAO: As condi¢Bes de participacdo sdo as seguintes:

4.1 - O Campeonato esta aberto a todas as areas de deficiéncia.

4.2 - S6 podem participar atletas que estejam inscritos em clubes associados
de qualquer uma das AND’s ou individualmente, nas respetivas areas, que

possuam exame médico desportivo valido e seguro desportivo.

43 — Os atletas podem ser inscritos em qualquer prova programa,
independentemente da classe, num maximo de 4 provas; no entanto, s6 0s
atletas pertencentes as classes indicadas no programa para cada prova,

terdo prémio, sendo os outros considerados como atletas extra competicao.

5. INSCRICOES: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da PCAND, até dia
30 de Outubro de 2013 para os contactos: geral@pcand.pt ou fax: 239 780 437
com a folha onoméastica, onde deverdo ser indicados a classe, a data de
nascimento e o tempo de inscrigcdo. Todas as inscricbes remetidas a PCAND
posteriormente a esta data ndo serdo aceites, pelo que os atletas ndo poderao

participar no Campeonato. A inscricdo na prova é gratuita.
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6. CRONOMETRAGEM: A competicdo ter4d cronometragem eletronica da
responsabilidade da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal.

7. REGULAMENTO: Regulamentos oficiais do IPC “ IPC Swimming Rules”

8. CONTROLO ANTIDOPING - CNAD — A Comissdo Nacional Antidoping podera
conduzira os testes durante a competicdo seguindo os regulamentos e as regras do
IPC. Os Oficiais do Controle do Doping — DCO sorteardo os atletas que se deverao

submeter ao Controle Antidoping.

9. PREMIOS: Sera elaborada uma classificacdo por prova, sexo e classe, sendo
atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova nas classes em
competicdo nessa prova, desde que o numero de participantes na prova seja, no
minimo, de 4; caso contrario aplica-se a regra (N.° de nadadores —1). A excepgéo a
esta regra s6 surgira se os nadadores classificados nos 3 primeiros lugares que
ndo tinham direito a prémio pela aplicacdo da regra, realizarem um tempo igual ou

inferior a 25% do Recorde Nacional da prova em causa.

10. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo do

campeonato.
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11. PROGRAMA:
12 Jornada 22 Jornada
1250 Costas Fem. - S1 a S5/S14 /S21/ Surdos 132 100 Costas Fem - S6 a S14 /S21 /Surdos
2250 Costas Mas. - S1 a S5/S14 /S21 / Surdos 142 100 Costas Mas - S6 a S14 /S21 / Surdos
32400 Livres Fem. - S6 a S14 /S21 / Surdos 152 150 Estilos Fem - SM1 a SM4
42 400 Livres Mas. - S6 a S14 /S21 / Surdos 162 150 Estilos Mas - SM1 a SM4
52 200 Livres Fem. - S1 a S5/S14/S21/Surdos 172 200 Estilos Fem - SM5 a S14 /S21/Surdos
62 200 Livres Mas. - S1 a S5 /S14/S21/Surdos 182 200 Estilos Mas - SM5 a S14 /S21/Surdos
INTERVALO INTERVALO
72 100 Brugos Fem - SB4 a S14 /S21/Surdos 192 50 Brucos Fem - SB1 a SB3 /S14 /S21/Surdos
82 100 Brucos Mas - SB4 a S14 /S21 / Surdos 202 50 Brugos Mas - SB1 a SB3 /S14 /S21/Surdos
92 100 Mariposa Mas - S8 a S14/S21 /Surdos 212 50 Mariposa Fem - S1 a S7 /S14 /S21/Surdos
102 100 Mariposa Mas - S8 a S14/S21 /Surdos 22250 Mariposa Fem - S1 a S7/S14 /S21/Surdos
112 100 Livres Fem. - S1 a S14/S21 / Surdos 23250 Livres Fem. - S1 a S14/S21 / Surdos
122100 Livres Mas. - S1 a S14 /S21 / Surdos 24250 Livres Mas. - S1 a S14/S21 / Surdos
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