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PROVA ABERTA

Caracterização do evento e regulamento
	1. Nome
	24º Corta Mato das Amendoeiras em Flor para atletas com Deficiência 2013

	2. Data / Local
	24.02. 2013

Açoteias – Albufeira

	3. Organização
	Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral de Faro (APPC-Faro)

	4. Aberto a
	Paralisia Cerebral
(CP-ISRA)

Deficiência Locomotora
(ISOD)

Deficiência Visual
(IBSA)

Deficiência Mental
(INAS-FID)

Surdos

(CISS)


	5.  Provas
	1000m adaptado ( 3 atletas + 1 técnico)

1500 m Femininos

2 000 m Masculinos

	6.   Procedimentos para a classificação médico desportiva dos participantes


Quadro orientador para a Classificação Médico Desportiva no Corta Mato Amendoeiras 2013

	Grupos de Classificação
	CP ISRA
	ISOD

Amputados
	ISOD

Les autres
	IBSA

Deficiência Visual
	INAS-FID

Deficiência Mental
	CISS

Deficiência Auditiva

	A
	T34-35-36-37
	
	
	
	
	

	B
	
	T42-43-44

A2-A3-A4-A9
	LAT3
	
	
	

	C
	
	T45-46

A5-A6-A7-A8
	T46-LAT4
	
	
	

	D
	
	
	
	T10-B1
	
	

	E
	
	
	
	T11-B2-B3
	
	

	F
	
	
	
	
	T20
	

	G
	
	
	
	
	
	Convite


GRUPO A - MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES ENVOLVIDOS
Atletas Ambulantes portadores de Paralisia Cerebral ou Doenças Neurológicas Afins.

	PARALISIA CELEBRAL

	CP5
	CP6
	CP7
	CP8

	Diplegias moderadas independentemente do grau de envolvimento dos Membros Superiores.
	Todas as atetoses e correspondentes a esta classe.
	Todas as hemiparésias correspondentes a esta classe.
	Todas as monoparésias


GRUPO B - MEMBROS INFERIORES ENVOLVIDOS

Atletas Ambulantes com diminuição da funcionalidade de um ou ambos os membros inferiores, seja por amputação, malformação ou disfunção locomotora de origem periférica ou central.

	AMPUTADOS
	LES AUTRES

	A2
	A3
	A4
	A9
	LAT3

	Amputação simples acima ou pela articulação do joelho
	Amputação dupla abaixo do joelho ou pela articulação do tornozelo.
	Amputação simples abaixo do joelho ou pela articulação do tornozelo.
	Combinação de amputações dos membros superiores com membros inferiores.
	Ambulantes com moderada redução da função em uma ou nas duas pernas.


GRUPO C - MEMBROS SUPERIORES ENVOLVIDOS

Atletas Ambulantes com funcionamento normal dos membros inferiores. Estes atletas apresentam disfunção a nível dos membros superiores e/ou tronco devido a amputações, limitação de movimentos devido a uma disfunção motora central ou periférica.

	AMPUTADOS
	LES AUTRES

	A5
	A6
	A7
	A8
	T46/LAT4

	Amputação dupla acima ou pela articulação do cotovelo.
	Amputação simples acima ou pela articulação do cotovelo.
	Amputação dupla abaixo ou pela articulação do punho.
	Amputação simples abaixo ou pela articulação do punho.
	Funcionamento normal de ambos membros inferiores.

Outras deficiências dos membros superiores ou tronco


DEFICIÊNCIA VISUAL
IBSA

   A Classificação Desportiva destes Atletas apresenta-se organizada em dois Grupos:

· GRUPO D - Inclui os Atletas B 1.

· GRUPO E - Inclui os Atletas B 2 e B 3.

DEFICIÊNCIA MENTAL
INAS – FID

· GRUPO F -  Inclui todos os Atletas desta Área de Deficiência.

DEFICIÊNCIA AUDITIVA
CISS

· GRUPO G-  Inclui todos os Atletas desta Área de Deficiência.

	7. Inscrições
	As inscrições dos atletas, em impresso enviado pela organização deverão ser enviado impreterivelmente até ao dia 15 de Fevereiro de 2013:

Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral de Faro

Rua de Moçambique 8000-203 Faro

Tel: 289828814

Fax: 289864891

e-mail : info@appc-faro.org.pt

	8. Elegibilidade
	Todos os atletas devem estar inscritos nas respectivas áreas de deficiências, embora não seja obrigatório. 

Devem ser abrangidos por um seguro, que abranja  acidentes que eventualmente possam acontecer durante o evento, caso não estejam federados na FPDD.

	9. Classificação e prémios
	

	9.1. Individual
	Aos 1º, 2º e 3ºs classificados por área de deficiência e sexo serão atribuídos respectivamente medalhas de ouro, prata e bronze. 

	9.2. Colectiva
	Às equipas classificadas em 1º, 2º e 3º lugar por área de deficiência e por sexo  serão atribuídos trofeus.

O número de atletas que pontuam para esta classificação é o seguinte:

	
	


	Área
	Grupo
	M
	F

	CP – ISRA*
	A
	3
	3

	ISOD*
	B
	3
	3

	ISOD*
	C
	3
	3

	IBSA*
	D e E - Pelo menos um B1 deve pontuar
	3
	3

	INAS – FID*
	F
	3
	3

	CISS*
	G
	3
	3

	(*) Ver classificação médico desportiva - Quadro Orientador



	A classificação é obtida em função do somatório dos lugares alcançados pelo número de atletas pontuáveis, sendo atribuída a melhor classificação à equipa que somar menos pontos. Em caso de empate, a melhor classificação vai para a equipa com o melhor último lugar pontoáveis.


	10. Regras
	Todos os casos omissos nestes regulamentos serão resolvidos pela organização, de acordo com as regras internacionais:

IAAF, CP ISRA, INAS-FID, ISOD, IBSA e CISS.

	11.  Seguro
	Todos os atletas deverão possuir seguro desportivo válido durante a realização deste Evento.

	12.  Divulgação
	Nacional 

Áreas de Deficiência e FPDD e PRDA-

	13. Programa 


	

	Dia 24
	Domingo
	

	
	14:00 h
	Chegada das Delegações e recepção de boas-vindas na pista.

	
	14:30 h
	Abertura do secretariado e entrega de dorsais.

	
	15:00 h
	1ª Chamada dos atletas participantes ao 24º Corta Mato das Amendoeiras em Flor para Atletas com deficiência.

	
	15:15 h
	1000m adaptado (3 atletas+1 técnico)

	
	16:00 h
	1500 m, Femininos.

	
	16:45 h
	2000 m, Masculinos.

	
	17:30 h
	Cerimónia de entrega de medalhas e trofeus aos atletas e equipas vencedoras.

	
	17:30 h
	Lanche oficial de encerramento do Corta Mato.
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