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INTRODUCAO

De acordo com os Estatutos da Paralisia Cerebral Associagao Nacional de Desporto
(PCAND), existe a necessidade, em cada novo ano, de elaborar o seu Plano de Atividades e
respetivo Orcamento, com o objetivo de servir como instrumento orientador de cada uma das
acoes, bem como o de o apresentar junto da Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia, a qual, em harmonia com as restantes Associacdes, elabora e apresenta um
documento Unico a Administracdo Publica Desportiva.

Neste sentido importa que a PCAND, tendo em conta as suas especificidades, o faga em
tempo util. Este documento procura efetuar uma andlise da situacdo atual e estabelecer a
programacado para a época 2023-2024.

Este € o desafio que a PCAND se dispde a vencer, convidando os agentes desportivos de
todos os associados, arbitros e colaboradores voluntarios, para se juntarem nesta ardua, mas

importante missao.

|. OBJETIVOS A ATINGIR

1. Objetivos Gerais

« Incentivar e fomentar a pratica generalizada do Desporto para as Pessoas com Paralisia
Cerebral e situagdes neuroldgicas afins e em idade Sénior, procurando, sempre que possivel,
fazé-lo integrado nas estruturas ja existentes do desporto regular, criando as condicdes de
acessibilidade e de orientagdo da pratica desportiva e procurando fazé-lo em proximidade do

meio comunitario onde residem os praticantes;

- Sensibilizar as Autarquias Locais e outras Entidades Desportivas e ndo Desportivas, para a
promogdo de iniciativas em favor das pessoas com Paralisia Cerebral e Seniores e da sua

pratica desportiva;

« Promover agdes que melhorem a articulagdo entre as entidades escolares e desportivas;
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« Informar e formar intervenientes no fenémeno desportivo e no processo de reabilitacdo das

pessoas com Paralisia Cerebral, sobre a importéncia e vantagens da prética da atividade fisica

e desportiva, na melhoria das condi¢oes de vida didria, autoestima e confianca;

« Sensibilizar a nivel local, as Entidades Desportivas, Para-Desportivas e demais Entidades
intervenientes no processo de reabilitacdo e de inclusdo das pessoas com deficiéncia, para a
necessidade de colaborarem na descentralizagdo dos Quadros Competitivos apoiando a
organizacao e realizagdo local dos mesmos, ndo s6 como fatores de divulgacio e
sensibilizagdo, mas também pelas oportunidades de se criarem compromissos que levem a

uma resposta das necessidades locais;

2. Objetivos Especificos

Tendo como MISSAO promover e desenvolver o Desporto para as pessoas com paralisia cerebral,
situacdes neuroldgicas e outros sem enquadramento associativo, a PCAND define para a Epoca

Desportiva de 2023/2024 os seguintes objetivos:

« Promover, sensibilizar e apoiar a pratica desportiva, através de atividades regulares e

sistematicas e organizando iniciativas de caracter promocional;
« Dar resposta as necessidades do movimento desportivo a nivel nacional e internacional;

« Criar condi¢des para a melhoria qualitativa dos praticantes integrados ou com possibilidades

de integrar o Projeto Paralimpico Paris 2024;

« Promover a formacdo de praticantes, treinadores, drbitros e classificadores, através de agdes

especificas e cursos;

« Colaborar com diversas entidades e estruturas desportivas similares de modo a permitir uma

maior eficacia dos recursos humanos e financeiros disponiveis;

+ Desenvolver agdes tendentes a sensibilizacdo e mobilizagdo de praticantes, nomeadamente

nos estabelecimentos de ensino regular, pablico e privado, de modo a captar novos talentos;
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Desenvolver a comunicacdo e marketing da PCAND para alcancar todos as possiveis

interessados e melhorar a relagdo direta com a comunidade;

Prosseguir o processo de avaliagdo permanente e eventual dotacdo da estrutura fisica e
organica de funcionamento, dos meios humanos e materiais adequados as necessidades do

movimento desportivo;

Proporcionar uma preparagdo adequada aos atletas de Alto Rendimento, de forma a permitir

uma participacdo digna e resultados de mérito, nos eventos internacionais.

Il. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

1. Anadlise da situac¢do desportiva

Neste capitulo iremos fazer um pegueno levantamento da situa¢do desportiva atual,

apoiando-nos nos indicadores relevantes para o IPDJ, que sdo fatores de ponderagdao na

atribuicao de financiamento para 2024.

Numero de Praticantes com Seguro Desportivo

2022/ 2023 2021/ 2022

Distritos Masc. | Fem. Total Masc. Fem. Total
Aveiro 2 13 8 2 10
Braga 6 . 1 14 - 21
Coimbra
évora
Faro
Lisboa _
Porto
Santarém :
Setubal | 17
VianadoCastelo 0
VilaReal | 0
Viseu | 6 1
...... Madeira 3 5 8 4 3 7
Total 143 72 215 150 81 231

Quadro 1: Nimero de praticantes com seguro desportivo que participaram no quadro competitivo oficial em 2022/2023
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No quadro acima apresentado podemos verificar uma diminui¢do do numero de
praticantes em relagdo a época anterior (2021-2022). Algumas estruturas ainda estio a
recuperar da crise pandémica, associado também ao aumento exponencial da inflagdo, que
consome muitos recursos, que deixam de estar disponiveis para investimento na pratica

desportiva.

Implantacdo Geogréfica

O Quadro 2 mostra a implantacao geogréfica, focando quer o niimero de praticantes, quer

a situacado atual do associativismo nesta area.

N de Clubes Filiados N de Clubes Filiados |

Distritos N2 de Praticantes 2022/2023 | 2021/2022
________________ Aveiro . 13 " ]
S Braga v - W S 3
~ Coimbra | 36 3 2
_ Evora ) 2 2
Lisboa 1 1
_ Porto 7 6
__Santarém 13 - S 3
29 1 L1
Yy e 1
_VilaReal 0 0 1
_ Viseuw 5| T T L
________ e : — -
TOTAL | 215 j 27 | 26

Quadro 2: Implantagio geografica no Pais

E de notar um ligeiro aumento do ndmero de clubes/associacdes que se filiaram na época

2021/2022.
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Densidade Competitiva 2022-2023

Ambito/caracter Total
N2 de provas de ambito Regional/Nacional 17
Ne de provas de ambito Internacional s
- III\II‘-’.ésﬂtlégicl)s.).Nacidn.é.is o | 16
Ne de provas de ambito Nacional - Boccia Sénior | 12
______ Td'FAL 54

Quadro 3: Densidade do Quadro Competitivo Oficial

2. Agentes Desportivos em Atividade

O Quadro 4 da-nos uma caracterizagdo sumaria dos agentes desportivos em atividade,

mas mais variadas funcoes.

Agentes Desportivos e b
Dirigentes 4 :
Treinadores ; 38 )
s e s s l
e AssmtentesDespomvos —
Arbitros/ Juizes 39 ' 150
e i . ;
Fisio't_é_rapeutas """""" 3
T e R T R e
Psicci_laéo S e e e e
S es—— . -
Total 221 150

Quadro 4: Agentes desportivos em atividade 2022-2023
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4. Programa de Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Calendario de Atividades para Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Com vista ao desenvolvimento da prética desportiva e 2 disseminacio das modalidades a

PCAND elabora o seu calendario para a época desportiva. Tentaremos que as atividades a

desenvolver sejam em parceria com os Associados e estruturas locais (municipio, escolas, etc)

procurando apoios que permitam minimizar as despesas de participa¢do.

Modalidade Més/Ano Dias Local Atividade
Setembro 18a22 APPC 12 Estagn:u da Selecﬁo Nacional de Boccia 2023 - 2024
...... = 30 CAR VNGma e 0 da - de Boma e
la9 Povoa de Varzim Pévoa de_V;r;r;_Zﬁ_Z_a World Boccu;"a;:; .................
N{wembro i 5e6 Seixal Torneio Jovens Tatentos [Sub 15‘:gub 21]
o Novembm il lle 12 - ;c_:rto N 39 Estagio da Selecdo Nag.r;'npa{ de Boccna N
.......... R S P e S e P e e e e g
______ llhas - BC3
Novembro 42 Estdgio da Selegdo Nacional de Boccia
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII D ;zemhm Campeonato REgIOI;;Té"E Boccia da Zona Norte BC3 -
Tondire 13e14 Bcrba/Gahzes Campeonato Reglgléil BBCE;CIZS: :cérz:aSCentro Sul e llhas
janEim.. e ] 20&21 ........................ CAR VN Ga.a - = Estégm = se|e;ao i B;.ma T
Jane.rm. S Gmmaraes. ................................................ Campeonat:é!fg};:nzalsic;c:;g: S
Fe_v_er;ro e 4 Mala;‘ Felguenras . Torneio jévens Tarentos[Sub_Il;,_e_Subill IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
........................................... ;evermm S e el Campeonato Regfcnalzcéi::ﬁ::ede S e
.................................. pe;é.r;,'r; e S Luso N | — SOEstagwdaSEIegaoNacwna]desocm
................ M ;rw . 2 e i R R Rezg;?‘:aé::t?:c;j :Tr:::eseEqulpas s
_ Margo 4a8 Luso ?9 Estégio da Selecdo Nacmnal de_Bocct; .....................
Voo l.i 315 ..................... C ARVNGa,a ..................................... 3n e YT
R,qa.-co .......... 1_8_ 321 Luso N z Estag‘c d;"sehggo e d;_éoma
Boccia Marco ' 22228 Cmmbra "2024 !;Vorid Boccia Paralympic Qualification Tournament
Abril 8al2 CAR VN Gaia / Anad;a | 10°Estag|od35ele<;ao Nacional de Boccia
Abr;} 13e 14 Espiinhio/ Lelfia Campeonato Nacional dFee ;T:frl,z , Individual Masculino e
IIIIIIIII Abrll 1 iS als . CAR VN Gala / Anadia 112 Estagio da Se!eg.;;ﬁ;l;:mnal de Bocma
A E,r,| .................. 20&21 ....... Nenqued Lousa_ ______ s Campeonam =T e r——
Abﬁlflﬁéfo 24a2 ) Maontreal, Canada S 2024 World Bocma Cup
o Mam 6al4 Lahti, Finlandia 2024 World Bocua Challenger ........................................
Maio 18e 19 Viseu . Campeonato Nac:cmal de Bo |r‘IdIVId;;l|Al;0|utO ............
Malo _27“a_ 31 CAR VN Gaia / Anadia 120 Estagm da Sefe;ao Naaonal de Boccna B
............................................... Jl;‘hh[) 1-5- -e.;"ls . ”I"IEantanhede Campeonato Nacional de Boccia de Pares e Eqmpas
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Junho 1a10 L Cit,V' (;h‘rnese 2024 World Boccia Cup
Taipei
Junho ................................................ 17 a21 .......... C AR VNG;a el | — o Estagmda SEIE;.;;N;CIOHI de Boma
Julhe 1a7 Pr;;)_a_de Varzim 149 .Ilil;cuaglo da Selegao Nacnonal de Bocc;a
jufho 3315 - poma de Va;;.i.,-..-.. PR | ——_ P ovoa - world = Cup ........................
Julho 22a26 CAR VN Gaia 152 Estagio da Sele¢do NacmnaldeBoccna IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Julho/Agosto 0 293 i lllllllllllllllllll CAR VN Gaia 16° Estagio da Sel;.;'a'o Nacional de Boccia
Agosto,-’Seter:r;i::;o 28a8 Paris, Franga Jogos Paralimpicos
Novembro 16 Seixal 12 Encontro Nacional de Tricicleta
’ Fe;er;.r_c_’ g gl o 7 o [ . Enwntr;ﬁ_a_;,_ona| de THCICIEta___.._...__ —"
Abril I17 I Viseu ”Campeonato Nacnonal de Trmcleta -
lllllllllllll Maio 29 Coimbra Campeonato Nacional de Tricicleta
Tricicleta
Marco A definir Luso Estagio de preparagdo
Abril A definir Luso Estdgio de preparagdo
- N Maio A definir Luso Estagio de preparacio
—— o = : Estag|o - prepara;_go L
Slalom em Abil A definir A definir 12 Encontro Nacional de Slalom em cadelra de rodas
;ziil:iz; Maio A definir A definir 22 Encontro Nacional de Slalom em cadeira-de-rodas

Quadra 5: Calendario de atividades

l1l. SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

1. Candidaturas

No Quadro 6 encontramos uma lista nominal de atletas candidatos ao Alto Rendimento,

atendendo a posi¢do atual individual/coletivo no Ranking da Federacdo Internacional de Boccia.

Candidaturas ao Alto Rendimento

Nome Modal. Classe Género | Ano Evento “_l’ s Prova Class. E Rank.
] Paises - Atletas ]
Campeonato do Mundo do Brasil 17 18 | Individual 3e |
2022 Campeonato do Mundo do Brasil | 15 15 | Equipas | 5°
Zagreb World Boccia Challenger 11 13 Individual | 3¢
Zagreb World Boccia Challenger 10 10 Equipas 19
Ak Harass s | Be1 M Montreal World Bocc?a Cup 11 12 Indiv“ldual 20
| ! Montreal World Boccia Cup L 10 10 Equipas 69
5 Campeonato da Europa de Roterddo | 9 g Individual e |
Campeonato da Europa de Roterddo | 8 Equipas 3¢ :
2023 | Povoa de Varzim World Boccia Cup 9 g Individual 79 : 3¢
Pévoa de Varzim World Boccia Cup 10 10 Equipas | 2° 5¢
. Abmovaleme ......... : owa ..... ; Béz y g e "W'd'rfamﬁaéqa Cup = T Indwldualm; = s
Montreal World Boccia Cup 10 10 Equipas . 62 5¢
............................................................... I ma— CampeonatodoMundode e e T L
David Araujo | Boccia | BC2 ™M 2023 Campeonato do Mundo de Jovens = 3 3 Equipas 12
" _Campeonato da Europa de Roterddo 9 15  Individual @ 4¢ 242
Novembro 2023 Pdagino 9 de 23




I Campeonato da Europa de Roterdzo | Equipas | 3¢ |
Povoa de Varzim World Boccia Cup Equipas | 22 | 5@
' i Zagreb World Boccia Challenger Individual 32 9e
: | i ; g |
i Zagreb World B Challenger E 12 5¢
' Cristina Gongalves = Boccia BC2 F i 2023 o A= MG i qIUIIpas |
; : | . Campeonato da Europa de Roterddo | Individual 42
{ Pévoa de Varzim World Boccia Cup Individual g2
' | Campeonato do Mundo do Brasil Individual : 52
| 3685 | Campeonato do Mundo do Brasil 15 | 15 | Equipas 58
: 5 Mantreal World Boccia Cup {10 | 13 | Individual | 5°
Ana Correia | Botcia BC2 F | Campeonato da Europa de Roterdao 9 I 10 | Individual 29 !
| 2023 | Campeonato da Europa de Roterdao |8 8  Equipas 3¢ :
Povoa de Varzim World Boccia Cup 7 ! 10 Individual | 592 6¢ '
: Pévoa de Varzim World Boccia Cup 10 . 10 | Equipas 2¢ 50
2022 | Campeonatodo MundodoBrasil | 22 | 24 Individual @ 1¢ i
: Montreal World Boccia Cup | 12 | 13 | Individual =~ 7¢
1d Boccia C 10 | 10 @ P g0 "
Ana Sofia Costa Boccia BC3 F MU SOREi i ! s E_" i
| Campeonato da Europa de Roterddo ;| 14 ¢ 16 | Individual = 5° 30
2023 | Campeonato da Europa de Roterdao 8 8 Par | 40 11¢
| Pévoa de Varzim World Boccia Cup 13 13 | Individual e
S o e s e
Krsiimdic Gasts Boccia | BC3 | M 2023 peonato da Europa de Roterdao 3 5 Ind:ndual
' 2022 Campeonato do Mundo do Brasil 23 24 Individual |
| Zagreb World Boccia Challenger = 12~ 17 | Individual | 3°
;r Zagreb World Boccia Chall 9 9 P e
José Gongalves | Boccia = BC3 M . ol o =
i Campeonato da Europa de Roterddo 13 15 Individual 79 | 62
2023 : Campeonato da Europa de Roterddo = 8 8 Par 4¢ ile
{ - Pévoa de Varzim World Boccia Cup | 13 13 Individual 7¢
: ; Campeonato da Europa de Roterdao 11 12 Individual | 1°
: Ne todaE de Roter p | 32 |
| cadaotveira | Bocsa| Bc# | F | 2033 | PTPecmatodafuropadeRoterddo @ & Sl |
| i Pévoa de Varzim World Boccia Cup = 10 10 Individual 22 | 5e
PGvoa de Varzim World Boccia Cup 9 9 Par 7¢ 142
| j e i - e S o :
- Nuno Guerreiro = Boccia BC4A | M . peonato d? slEfE e 0_ gk | " é i £ i
; | Povoa de Varzim World Boccia Cup | 9 9 Par 7e 14¢
f e i SO . )
| Domingos Vieira Boccia BC4 Zagreb World Boccia Challenger - Individual ' 4e ii“

No Quadro 7 encontramos uma lista nominal de atletas candidatos as Selecdes Nacionais,
atendendo aos resultados obtidos a nivel nacional e internacional e outros atletas que tém
participado em acOes de preparagdo das selecdes, por convocatéria dos respetivos
selecionadores nacionais das modalidades.

: - T 1 N Clubes it
Nome Modalidade Clube Género| Classe | Ano | Evento i N Atletas Disciplina  Class
i = i | | |
) ) = | CN Fem. & Mas. i 6 6 | Individual | 1°
e pauricie Bacc L MeS L L5 [P campeonato da Europs de Roterddo |7 8 Indwidual | 6°
- : ; CN Jovem { 5 6 ndividual | 12
Francisco Gouveia | Boccia POTR— M | BCl | 2023 . Campeonato do Mundo de Jovens | g 7 ndividual | 12
| el L | e oMundocelovens | 3 3. Fapas | 10
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! : i | '- N Clubes | |
Nome | Modalidade | Clube !Génerol! Classe | Ano | Evento Paics N Atletas | Disciplina Class
| sC [ CN Jovemn 5 6 Individual | 3¢
Pedro V i | '
SCchrbing Boccia Santacruzense M BC1 w— | Campeonato do Mundo de Jovens 3 3 Equipas 1¢
| | CN Fem. & Mas. 6 8 Individual 2¢
Jodo Pinto Boccia SC Espinho ™M BC1 | 2023 CN Individual Abs. (12 Div.) 6 6 Individual | 32
CN Pares e Equipas 7 7 [Fauipas . 19
Bernardo Lopes Boccia Ass,' e M BC1 | 2023 CN Individual Abs. (22 Div.) 4 6 Individual 1e
S e A 11 i Coimbra  } i s e Y () e T st
Rui Gomes Boccia APC Coimbra ™M BC1 2023 | CN Individual Abs. (22 Div.) 4 6 Individual 22
Carlos Clemente Boccia  Ass. B. Luis Silva M BC1 2023 CN Individual Abs. (12 Div.) 6 6 | Individual 29
Margarida Veigas Boccia APC Evora F BC1 2023 CN Individual Abs. (22 Div.) 5 4 6 Individual ie
. . : CNJovem 775 1 6 individual | 30
Joaquim Soares Boccia SC Braga %] BC1 | 2023 CN Pares e Equipas 7 7 | Equipas 30
Diogo Peixeiro Boccia APC Coimbra M BC1 | 2023 CN Jovem t g 6 ' Individual | 2¢°
Marta Bela Boccia Os Especiais F BC1 2023 CN Fem. & Mas, 6 & Individual 20
Rui Reisinho Boccia In Boccia M | BCL 2023 CN Fem. & Mas. 6 8 Individual 3¢
g : : CN Jovem 5 6 | Individual | 20
e el B U LR L] L _CNPareseEquipas | 7., 7 | Equps 2
Francisco Nogueira Boccia FC Porto M BC1 | 2023 CN Pares e Equipas 7 7 Individual 2¢
Emilia Costa Boccia In Boccia Fod BC1 2023 CN Fem. & Mas. [+ 6 Individual 3e
CN Jovem 5 8 | Individual | 20
: . ) CN Individual Abs (22 Div.) 7 8 | Individual | 2¢
Catarina Menteiro Boccia FC Porto F BC2 2023 Campeonato do Mundo de Jovens 3 5 individual 20
__________ CampeonatodoMundodedovens | 3 & 3 Equipas | 15
Ca to do Mundo de Ji 3 5 H
Monica Costa Boccia SaltaFronteiras  F BC2 | 2023 PRI R 00 S D individual | 3¢
R P | ; Campeonato do Mundo de Jovens 3 3 |
Maria Teresa Melo Boccia APC Coimbra | F BC2 2023 CN Individual Abs. (22 Div.) 7 8 Individual ; 30
Lucinda Moreno |  Boccia | APCAS | F BC2 : 2023 CN Jovem 5 8 Individual 3e
Paulo Oliveira Boccia 5C Braga l M BC2 2023 CN Pares e Equipas 7 7 Equipas 3¢
| CN Jovem 6 8 Individual 30
Alice Moreira Boccia FC Porto F BC3 2023 CN Fem, & Mas. & i 8 Individual 3¢
T e T ! . CN Pares e Equipas . -l ) Equipas 12
’ | CN Jovem 6 8 Individual | 2¢
bulsCosta Boceia SCorage ! v BE3 2023 i CN Pares e Equipas (22 Div.) 5] 9 Equipas ! 1e
Ana Laura Ferreira Boccia APC Coimbra ! F BC3 2023 CN Pares e Equipas (27 Div.) 6 9 Equipas : 28
........................................... . e s g T &
Diogo Castro Boccia FC Porto M BC3 | 2023 | CN Individual Abs. (22 Div.) 6 8 Individual | 22
n I £ _Campeonato do Mundo de Jovens 6 | 9 Individual | 3¢
| CN Fem. & Mas. 6 8 individual | 1°
lpana Pereira Boccia SC Braga F BC3 CN Individual Abs. (12 Div.) 7 g Individual | 32
CN Pares e Equipas (22 Div.) 4 4 Equipas | 2¢
s : CN Individual Abs. (22 Div.) 6 8 Individual e
Viglioferrea | Boce | FCPomo M B9 |28 cNParesebquipss(tibiv) | 4 | 4 | Equipas | 10
A ; 4 CN Individual Abs. (22 Div.) 6 8 | Individual 3e
R
e i CN Pares e Equipas (22 Div.) 6 o | Equipas | 10
Rui Silva Boccia Ass. B, Luis Silva M BC3 | 2023 CN Pares e Equipas (12 Div.) 4 4 Equipas 3¢
Ricardo Ferreira Boccia APC Coimbra M BC3 2023 CN Pares e Equipas (22 Div.) 6 9 Equipas 29
Roberto Ferreira Boccia Salta Fronteiras M BC3 ;' 2023 CN Pares e Equipas (22 Div.) 6 9 Equipas 3e
Joana Costa Boccia Salta Fronteiras F BC3 2023 CN Pares e Equipas (22 Div.) 6 9 Equipas L
' CN Fem. & Mas. 8 8 individual : 2°
Luis Silva Boccia Ass. B. Luis Silva M BC3 | 2023 CN Individual Abs. (12 Div.) 7 g Individual 2e
S V=SS SR | N | | S CN Pares e Equipas (12 Div.) 4 4 Equipas 2
Carlos Sousa Boccia FC Porto i 2023 CN Jovem 2 3 Individual 3e
i CN Jovem 2 3 Individual 2
| : CN Individual Abs. (22 Div.) 3 3 Individual 2¢
Tiago Silva Boccia FC Porto M BCa | 2023 CN Pares e Equipas 5 6 Equipas 3¢
Campeonato do Mundo de Jovens 6 8 | Individual 20
Campeonato do Mundo de Jovens 3 3 | Equipas 22
CN Fem. & Mas. 6 | 8 | Individual | 2@
Manuel Cruz Boccia . SCEspinho M BC4 2023 CN Individual Abs. (12 Div.) 7 7 ! Individua 29
3 CN Pares e Equipas 5 6 Equipas 22
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- = | i N Clubes |
Nome Modalidade : Clube Género: Classe | Ano Evento letirs: | N Atletas | DISCIpIII‘Ia Class
Carlos Lopes Boccia SC Braga M BC4 2023 CN Individual Abs. (22 Div.) 3 3 |ndrv|dual 3¢
: ———— __ CN Jovem 2 3 | Individual | 10
Paulo Cardoso | Boccia N S;S uls M Bca | 2023  Campeonato do Mundo de Jovens 6 8 | Individual | 3¢
! 2 ! . Campeonato do Mundo de Jovens 3 3 Equipas | 22
; | Campeonato Nacional de Tricicleta 3 5
Sandra Semedo ¢ Tricicleta | APCColmbra F 2023 | Campeonato Nacional de Tricicleta 3 5
..................................................... I S ; IWAS Frame Running Cup 4 il
i i ! :  Campeonato Nacional de Tricicleta 1 1
: 5 - : | . Campeonato Nacional de Tricicleta 1 1
André Pinto E Tricicleta Mover Viseu M ; RR3 2023 Campeonato Nacional de Tricicleta 1 1
I | | ..Campeonato Nacional de Tricicleta | 1 =7
i i | Campeonato Nacional de Tricicleta 3 8
jo30 Lomar . Tricicleta | APPC Porto | g | SEeeonstoNsdons deTriciclem 2 g
| : i Campeonato Nacional de Tricicleta 2 4
; ] : _ Campeonato Nacional de Tricicleta 2 2
Quadro 7: Candldaturas as Selecdes Nacionais
2. Calendario Anual de Atividades para Alto Rendimento e Selecdes Nacionais
Apresentamos as atividades destinadas aos atletas do alto rendimento e sele¢des nacionais,
com vista a uma preparacdo adequada, de forma a permitir uma participagdo digna e obtencgao
de resultados de mérito nos eventos internacionais.
Calendario Anual para praticantes Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais
Més Dias Local Designacdo ‘Organizagdo| Areas | Modalidades  Ambito
Setembro/23 | 18322 | Porto i i Naciona! de Boccia PCAND | PC/ Motora | Bnccra | Nacional
~ Setembro/23 | 25a30 | CARV.N.Gaia Nacnonal de Boccia | PCAND  PC/Motora | Boccia
Outubro/23 | 1a9 | Pévoa de Varzim . PCAN D}Bi#g_d__ o PC," Motora | Boccia nternacional

ovembro/23 | 11e12 | Porto PC/ Motora Boccia Nacional

l\icv-embro/B' CAR N Gaiz 40 Estégm da Selecdo Nacional de Boccia Boccia
" Janeiro 52 Estégio da Selecﬁo Natrc-rﬁ-a-l de Boccia PCAND PC/ Motora | Boccia Nacional
"""""""" Fevereiro | 5 PCAND PC/ Motora Boccia Nacional
Margo ' Luso 7e Estéglo da Sele;;éo Nac de Boccia : PCAND | PC/Motora Boccia | Nacional
Marco CARVN Ga}a". il - 8o Estdgio da Selegao Nacional de Buccm T e _________-é PC/ Motora ) Boccia Nacional
''''' Luso 9e Estgg.l'a"da Sekegao Nacional de Boccia | k| PC,:‘ Motora' T Boccia Nacionai o
Coimbra 2024 World Boccia Paralympic Qualification PCAND/BISFed | PC/ Motora Bioecis livternaconal
Tournament |
Luso Estagio de Preparaéé'om"m 7T peanp PC Tnczcleta Nacional ’
| CARWN Gala{ Anadia 100 Estdgio da Selecdo Nacional de Boccia | PCAND | PC/Matora | Buccna o
CAR VN Gala.r‘ Anadla 11‘2 Estéglo da Selece';;) Nacional de Boccia PCAND TPC} Motora |
Luso - Estagfo de Preparacao _____ PCAND PC Tricicleta
3 Montreal Canada B T BISFed ! F'C,J' Motora | Boccia Interna;:ic_riér
Lahti, Fi n-[é-r;ala  BISFed PC{ Motora  Boccia Lmernacronal

Vil CAR VN Gana)’ Anadla 12° Estaglo da Sele;ﬁo Nacionalde Boccia | PCAND | Pc,ar Motora Boccia
_ Luso (i o Estégm de Preparacﬁo PCAND ! pc 1 Trmcleta TR
lines - BISFed PC/Motora IBoccia
: CARV.N. Gaia PCAND | PC/Motora . Boccia
Junho T Adefinir | Luso : [ pcanD  Tricicleta
ho 1a7 = Pévoade Varzim 14¢ Estagio da Selegdo Nacional deBoccia | PCAND K
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Julha i Balk Pévoa de Varznm Pdvoa de Varzim 2023 World Boccia Cup PCAND{BISFed PC/ Matora Boccia . Internacional
"""""""""" uho [22a 26| CARV.N.Gaiz ETT Estéém da 5elecéo Nacional de Boccia ' PCAND I F;&f_ll\notora | Boccia " Nacional
Julho/Agosto 2932 | CARV.N.Gaia 162 Estégio da Selegdo Nacional deBoccla | PCAND  PC/Motora | Boccia ~ Nacional
Agosto/Setembro 2828 | I Paris, Franca | Jogos Paralimpicos T misFed | PC/Motora | Boccia | Internacional

Quadro 8: Calendério de acées destinadas ao Alto Rendimento e SelecSes Nacionais

IV. PROJETO PARALIMPICO — PARIS 2024

1. Candidaturas ao Projeto Paralimpico Paris 2024

Apresentamos a lista dos atletas candidatos ao Projeto de Preparagdo Paralimpica e

Esperancgas e Talentos Paralimpicos, tendo em conta os resultados obtidos em competictes

internacionais, da modalidade de Boccia.

De salientar que os resultados obtidos no Campeonato do Mundo de Jovens, realizado

em Portugal, leva-nos a continuar a apostar nos jovens talentos, que serdo candidatos ao PETP,

com o objetivo de ser apoiados pelo projeto e para integrarem a Selecao Nacional Jovem, com

vista a participacdo em eventos internacionais, que pontuem no ranking mundial da modalidade.

Candidaturas ao Projeto Paris 2024/ Esperancas e Talentos Paralimpicos

Nome M:::hd Area -Génemf Classe | Ano Evenio Ne paises. Neatletas Prova Clas |Rank
2022 Campeonato do Mundao do Brasil 17 18 Individual 30
. Campeonato do Mundo do Brasil 15 15 | Equipas 52
Zagreb World Boccia Challenger 11 13 Individual | 3¢
_ Zagreb World Boccia Challenger 10 10 | Equipas 12
André Ramos Boccla PCAND | M | BCI :2023; Montreal World Bocc.ia Cup 11 12 Individual | 22
! ! { i Mantreal World Boccia Cup 10 10 | Equipas | 62
Campeonato da Europa de Roterdéo 9 individual | 3¢
Campeonato da Europa de Roterddo 8 8 Equipas 3¢
i Povoa de Varzim World Boccia Cup 9 Individual 79 38
Povoa de Varzim World Boccia Cup 10 10 Equipas 20 52
. 2022 Campeonato do Mundo do Brasil 14 18 Individual | 52
| | Campeonato do Mundo do Brasil 15 | 15 | Equipas 52
| | I ' Montreal World Boccia Cup 10 I 13 | Individual 52
Ana Correia ! Boccia PCAND F BC2 52023§ Campeonato da Europa de Roterddo 9 10 Individual 22
: | Campeonato da Europa de Roterddo 8 | 8 Equipas 32 |
| Pévoa de Varzim World Boccia Cup 7 . 10 Individual
Pévoa de Varzim World Boccia Cup 10 10 Equipas
D I " Zagreb World Boccia Challenger 12 13 Individual
Cristina Gongalves: | Boecla | PCAND| # | Be2 |agzs| 1280 Workd Boccia Challenger - A Guipes |
i : Campeonato da Europa de Roterddo 9 10 Individual :
: Povoa de Varzim World Boccia Cup 7 10 Individual
David Aradjo Boccia | PCAND . M | BC2 2023 Campeonato do Mundo de Jovens 5 7 Individual
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Candidaturas ao Projeto Paris 2024/ Esperancgas e Talentos Paralimpicos
Campecnato do Mundo de Jovens 3 3 Equipas | 12 |
r Campeonato da Europa de Roterddo 9 15 Individual ' 42 | 240
' . Campeonato da Europa de Roterdao 8 8 Equipas . 32
: | Povoa de Varzim World Boccia Cup 10 10 Eqmpas i 20 : 5o
Campeonato do Mundo do Brasil 23 ' 24 individual 29
Zagreb World Boccia Challenger 12 l 17 Individual 32
| Zagreb World Boccia Challenger L9 ParBC3 | 2¢
José Gongalves Boccia : PCAND : M BC3 | { RSV INARID RRNCE . ~ a | a-rl -
; | Campeonato da Europa de Roterddo 13 | 15 Individual 70 62
| Campeonato da Europa de Roterd3o g8 | 8 ParBC3 | 42 | 11°
: 'Pévoa de Varzim World Boccia Cup 13 | 13 Individual = 7¢
| Campeonato <do Mundo do Brasil 22 . 24 Individual =~ 12
Montreal World Boccia Cup 12 | 13 | Individual 79
. : Montreal Worl ia C 10 | 10 ParBC3 42
Ana Costa | Boccia | PCAND E BC3 OArEAI OrK Arecis: Oup . ! a'r. c3
| Campeonato da Europa de Roterddo @ 14 16 { Individual = 5¢ 3e
2023; CampeonatodaEuropadeRoterddo = 8 = 8 | ParBC3 L a2 110
Pdvoa de Varzim World Boccia Cup 13 13 Individual & 3¢
| S [ L i : =
Armando Costa | Boccia | PCAND | M pc |2023 Campeonato da Europa de Roterddo 13 15 | Individual = 58 110
5 Campeonato da Europa de Roterdao 11 12 Individual 19 .
; C todaE de Roterdgo 8 P | 32
Carla Oliveira Boccia  PCAND | F | BC4 (2023 —opeenatodaturopa defote 2 s
Pévoa de Varzim World Boccia Cup 10 10 Individual 20 5e
_____ Pévoa de Varzim World Boccia Cup g + 8 Par 72 | 140
: Campeonato da Europa de Roterd3 g8 | 8 P 32 (270
Nuno Guerreiro Boccia | PCAND | M | BC4 2023 P A RHERa e RsIRd ' e !
: ; . Povoa de Varzim World Boccia Cup 9 9 Par 79 1149
. ' - 5 S et o
Domingos Vieira Boccia | PCAND | M BC4 Zagreb World Boccia Challenger 13 17 Par 42 | -229
1 L
Esperan;as e Talentos Parahmp:cns
..................................................................... . . . Campeonato_ﬁ_a__CJORal e - 5 S i
Francisco Gouveia Boccia PCAND : M BC1 2023: Campeonato do Mundo de Jovens 6 7 Individual
i | ; Campeonato do Mundo de Jovens 3 | 3 { Equipas
i [ S e e el
Pedro Velosa | Boccia | PCAND . M | BC1 2023 peanato Nacions! Jovem naividua =
Campeonato do Mundo de Jovens 3 Equipas 12
- : - i e e e : e T
Monica Costa Boccia | PCAND | F BC2 12023 Cimpeonato ca Mundt de lowens Nf i { =
| Campeonato do Mundo de Jovens 3 3 Equipas @ 12 |
: Campeonato Nacional Jovem {5 8 Individual ' 29
_ _ _ Campeonato Nacional Individual Abs | g Individual | 20 |
Catarina Monteiro Boccia | PCAND F BC2 2023 (22 Div.) 3 5 | Individual | 2¢ =
: Campeonato do Mundo de Jovens 3 5 | '
1. _Campeonato do Mundo de Jovens i Hulpas -
| . | Campeonato Nacional Jovem [ g 8 i Individual 10
Diogo Castro Boccia | PCAND | M BC3 ippp3 C@mpeonato ”{‘;’;‘%’?a')'”d"”d”a' Abs. ¢ 8 | Individual = 20 | -
! | ! iv : !
i | s g 5
B Campeonato do Mundo de Jovens ” d Indlwdual _______ 2
| N
: Campeonato Nacional Jovem L2 3 individual 20
; Campeonato Nacional Individual Abs. | | it &
i i (22 Div.) 3 3 ' Individual L
] . | i il : : i o
Tiago Silva | Boccia ! PCAND | M BC4 ;2023 Campeonato Nacional Pares e Equipas 3 g Equlpas : E
| : i6 8 | Individual 28
Campeonato do Mundo de Jovens = o .
Campeonato do Mundo de Jovens # Guipas i
| i Campeonato Nacional Jovem 2 3 | Individual
Paulo Cardoso Boccia | PCAND | M BC4 52023: Campeonato do Mundo de Jovens 6 8 | Individual
| ! : Campeonato do Mundo de Jovens 3 3 ! Equipas
O.uadro 8: Llsta Nominal de Candidatos ao Projeto Parallmplco
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2. Calendario Anual de Atividades
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No Quadro 10 podemos encontrar as agoes dirigidas ao trabalho a realizar com os atletas
do Projeto Paralimpico e Esperangas e Talentos. Em ano de Jogos Paralimpicos é necessario
intensificar as atividades para a melhor preparagdo dos atletas, que irdo disputar a ultima

competicao de apuramento para o jogos, na vertente coletiva - Torneio de Qualificacdo

Paralimpica.

Calendario Anual para praticantes integrados no Projeto Paralimpico

Més Dias Local Designacdo Organiza¢do | Areas j Mndalidade . Ambito
Setembro/23 | 18a22 Porto 12 Estagm da Sele;ﬁo Nacional de Boccia PCAND | PC/Motora Boccia ¢ Nacional
~ Setembro/23 | 25230 CARV.N.Gaia PC/ Motora Boccia | Nacional
Outubro/23 1a9 Pévoamauf_:m\}anim PC;‘ Rﬂotora- [ __Bocc:a Internacs.bnz;lm
ﬁ_o_vembmfza 1Me12! Porto pC/ Motora Boccia Nacional
Novembro/23 | 25 e 26 CAR VN Gaia 42 Estégio da Selecio Nacional de Boccia "BC/Motora | Boccia | Nacional
Janeiro 20e21 CAR VN Gaia 5¢ Estdgio da SelegEo Nacional de Boccla PC/ Motora Boccia Nacional
Fevereiro 24e25 Luso Gﬂ Estaglc da Selen;ﬁo Nacional de Boccia PC/ Motora Boccia Nacional
.............. & Sos o : e S e o h ""'F'if.‘}"'l\.ﬂotura R~ s
Marco 11215} CARVN Gaia ge Eskég;c da Sele&;fdamonal de Boccia : PC;“ Motora Boccia Nacional
Mérgo 18a21 Luso ge Estég:o da Selegﬁo Nacional de Boccia | F PC;’ ‘Motora | Boccia Nacional
Margo 22228 Coimbra 2eal ond Socela Parah,rmpm Quahﬂcatmm PCAND/BISFed | PC/Motora Boccia Internacional
Tournment
Abril X CAR VN_G_aE;’_ ;l\nadia én_ 102 Estéglo da Sele-;:ao Nar.ronal de Boma o FE P_CAND ........ 'PC;‘ Mo&:;; ................... éocaa N-acio-nzn:;lu .
Abril CARVN Gaia} Anadia | 112 Estégio da Selecﬂn Nacional de Boccia PCAND pC/ Matora Boccia Nacional
Abril/Maio 24a2 Monireal Canada | 2024 World Boccia Cup BISFed PC/ Motora Boccia | Internacional
.......... Maio Gald Lahtl, Finlandia i 2024 World Boccia Chalfenger BISFed PC/ Motora Boccia Intarnactonal
Maio 127a31 " CARVN Gala/ Anadla T PC} ’ | '
Junho I 1210 | TaipeiCity, Chinese | " 2024 World Boccia Cup BISFed | PC/Motora |  Boccia Internacional
Junho 17a 21 CAR V.N. Gaia 132 Estagio da Selecio Nacional de Boccia FCAND PC/ Matora Boccia Nacional
Julho 1a7? Pévoa de Varzim 142 Estagio da Sele¢do Nacional de Boccia PCAND PC/Motora | Boccia Nacional
Julho 8a16 | PbvoadeVarzim Povoa de Varzim 2023 World Boccia Cup PCAND/BISFed : PC/ Moto Boccia Internacional
Julhe 22 a 26 CAH V.. Gaia/ Anadla 152 Estéglc da Seler;ao Nacional de Boccia PCAND .PC! Motora | ) Bocma i Nacnonal "
. .I-U-I'I'l-d;’ﬁg'é-s.-ta ] 29a2 _CAR V.N. Ga:a)‘ Anadia | ! 162 EstaéiB da Sele;ao Nacionalde Boccia |  PCAND PC/ Motora ‘ """""" Boccia | | Nacional
Agosto/Setembro: 28a8 Paris, Franca Jogos Paralimpicos BISFed PC/ Motora Boctia Internacional

Quadro 10: Calendério de acdes destinadas ao Projeto Paralimpico e PETP

V. FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

A formacdo é uma das areas em que a PCAND continuard a investir, pois para além de

proporcionar uma aprendizagem continua e novas componentes técnicas, tem uma fung¢do de

disseminacdo das modalidades desportivas adaptadas, essencial para o aumento do nimero de

praticantes.

No Quadro 11, apresentam-se as acdes de formagao que a PCAND pretende levar a efeito

para o ano de 2024. A maioria das acbes de formacgdo de nivel | sdo destinadas a elementos

Novembro 2023

Pagina 15 de 23



(5

PCAND

voluntarios, normalmente de escolas, que colaboram nas competicdes regionais, nacionais e

internacionais, exercendo as fungdes de juizes de linha/marcadores/cronometristas.

Para além da vertente formativa e de competicdo, estas formagbes assumem um carater

pedagdgico, promocional e de sensibilizagdo, para a importancia do desporto adaptado na

reabilitagcdo e na autoestima dos praticantes.

Prevemos que em 2024 estejam reunidas as condigdes necessarias para ministrar o 22

Curso de Treinadores de Boccia, Grau |.

Dentro da disponibilidade existente, sobretudo financeira, apoiaremos os recursos técnicos

nacionais em formac¢des a nivel internacional.

| i
Més Dias Local Designagdo Organizagdo = Modalidade Destinatdrios
A Al . Fisica, Al
Janeiro 12a14 ! Borba Curso Arbitros/ Julzes de Boccia Nivel | PCAND Boccia unos Educ lsga:l,"ﬂ:nos
S e R A (it AN
Janeirg 26a28 | Guimardes Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia Alunos EdUC.‘FI5IC3, Alunos
Secunddrio, Qutros
Janeiro A definir Coimbra Curso Arbitros Boccia Nivel Il PCAND Boccia Algsal Educ'._F{sma. i
- Secundario, Qutros
Janeiro A definir Parto Curso Arbitros Boccia Nivel 1l PCAND Boccia Alinos Educ_.Fasma, Alunas
________________ Secundario, Outros
Janeiro A definir Alverca :Cursu Arbitros de Boccia Nivel | - Boccia Sénior PCAND | Boccia Sénior Técmccs‘e Pratlcantes Bacela
R L —— = — — —— senlor‘ DUtros
Janeiro A definir Adefinic | Curso Arbitros de Boccia Nivel 1 - Boccia Sénior|  PCAND | Boccla Sénior | | conicos € praticantes Boccia
___________ ! | Sénior, Outros
Janeiro A definir Adefinic Curso Arbitros de Boccia Nivel | - Boccia Sénior.  PCAND | Boccia Sénior | | coNIc0s € praticantes Boccia
I R . G Senior, Outros
Fevereiro 02 a2 04-02 Parto Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia | /AHnesTduC. IFIs;ca, Alinaos
e A e ] ... ., Secunddrio, Outros
Fevereiro 16a18-02 i Barcelos Curso Arbitros/ Julzes de Boccia Nivel | PCAND Boccla Sénior Técnicos e pratmantes Boccia
Séniar, Qutros
Fevereiro A definir Pévoa de Varzim Curso Arbitros Boccia Nivel Il PCAND Boccia Alunos Educ. Fisica, Alunos
. _ S B I _ | Secunddrio, Outros
Fevergiro-Margo | 01-02 a 15-03 | Varios (Online) Curso de Treinadores Grau | - GERAL PCAND Boccia Técnicos desporto, outros
Margo 01a03-03 Mealhada Curso Arhitros/ luizes de Boccia Nivel | PCAND : Boccla Sénior ¢cnicos e pratlcantes Boccia
Sénior, Outros
Marco 2122703 Coimbra Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia Senior |CONKOS € praticantes Boccia
o Sénior, Qutros
Abril i 12a14-04 | Cantanhede Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia Alunos Educ. _Flslca. Alunos
......................................... T L O ... Secunddrio, Outros
: | , 5 y e Alunes Educ. Fisica, Alunos
Abril 15321-04 |  Alenguer Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia s
B i Secundério, Qutros
Maio 17 a19-05 Santarém Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia Alunas Edu. Fisica, Alunos
ST . SR P e e el ..., Secundério, Outros
Abril-lunha 01-04 a28-06 ; Lisboae Porto . Curso de Treinadores Grau | - ESPECIFICA PCAND Boccia Técnicos desporto, outros
e B - - : pries T
Junha 14 2 16-06 Leiria Curso Arbitros/ Julzes de Boccia Nivel | PCAND Boccia HROS Edu? : FIER, AILNGS
: Secundario, Qutros
; o ;  Alunos Educ. Fisica, Alunos
Julho 07 a 15-07 Povoa de Varzim | Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND 1 Boccia S *
................................................................ B o S X gy e o G 2 g = I .. Secundario, Outros
. ) ; o 1 ’ Alunos Educ. Fisica, Alunos
Novembro A definir Tondela Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia !
- __ Secundgrio, Outros
Novembro A definir A definir Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | PCAND Boccia Alunos Educ'. _F|5|ca, Alunos
Secundario, Outros
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| Técnicos desportos, médicos,

Navembro A definir Coimbra Curso de Classificadores Desportivos PCAND Boccia o
i fisioterapeutas

Novembro | A definir Coimbra Curso de Reciclagem de Arbitros de Boccia | PCAND | Boccia | Arbitros no ativo
Julho-Dezembro | 03-07 a31-12 Varios Curso de Treinadores G - ESTAGIO Técnicos desporto, outros
Dezembro A definir Porto Curso Arbitros/ Juizes de Boccia Nivel | AlunasRaue. Fhic, Alungs

Secundario, Qutros

Quadro 11: Calendario de Formacio

Agoes pontuais previstas

Principais ?

i | f [ i
Més/Ano @ Dia(s) Local | Designagao | Organizagdo = Modalidade(s Tipo de Apoio
/ (s) I i et ¢ | (s} . Destinatarios k P
Acdes em Escolas com 1 o [ -
i i | ; ., |Prof A y
A definir | Adefinir | Adefinic | colaboraciio do Desporto | PCAND/Escolas | Boccia, Tricicleta !Pro essores, alunos, Apoio rla dlnamlzacﬂéo das
| | Slalom outros | acdes/ formagdo
Escolar P H T - i i
v | i s . L | E : !potenciais praticantes . . o
A definir . Adefinir : A definir Dia Paralimpico | CcPP | Boccia Técnicos : Apoio na dinamizagdo da agdo
| " idade | . Prati P . ;
A definir | Adefinir | Cartaxo Torneio Mais Leziria ComuntdaFle o Boccia Faticantes | Apoio na dinamizagdo da agdo
! Municipal |
Adefinir | Adefinir Mira Torneio de Boccia Sénior Coen dhi:::w ge Boccia Fighieanies ; Apoio na dinamizagdo da agao
: : -
A definir A definir A definir | Worksho;;g (F!ol::clacéo 42 PCAND/FEDPC ;  Slalom em CR Técnicos Apoio na dinamizacdo da acdo

Quadro 12: Calendario de Formacdes/ Workshops/ Acfies Pontuais para a época de 2023/2024

Habitualmente a PCAND recebe varias solicitacdes para formacdes das modalidades
desportivas adaptadas e para participagdo em torneios/encontros desportivos, que procurara
responder positivamente, quer através dos recursos humanos internos, quer solicitando apoio
aos seus Associados.

Continuaremos a trabalhar com Desporto Escolar, quer através da participacdo em

reunides, quer em acdes que sejam desenvolvidas neste ambito.

VI. ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

Em 2024 a PCAND tem duas candidaturas aprovadas para a organiza¢do de eventos
internacionais, o Coimbra 2024 World Boccia Paralympic Qualification Tournament e a habitual
competicdo, Pévoa de Varzim 2024 World Boccia Cup.

O Torneio de Qualificagdo Paralimpica é uma competicdo de alto nivel competitivo e
organizativo. Trata-se do ultimo evento de apuramento para os Jogos Paralimpicos, que se vai

disputar na vertente coletiva. Foi realizada uma parceria com o Municipio de Coimbra para a
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organizagao do evento, que traz novos desafios, desde a instalagdo de piso de competicdo igual
ao que sera utilizado em Paris, @ utilizagdo de varios transportes adaptados, atendendo a
distancia entre o aeroporto e a cidade de Coimbra.
A PCAND pela sua larga experiéncia organizativa, viu aprovadas pela BISFed as duas
candidaturas a eventos internacionais em 2024, contando, naturalmente, com o apoio

imprescindivel dos parceiros institucionais e dos Associados.

VII. BoccClA SENIOR

Na época desportiva 2023-2024, a PCAND prevé a organizacdo de 12 competicdes de
Boccia Sénior, atendendo ao numero de atletas inscritos, que tem vindo a aumentar
substancialmente em cada época desportiva, atualmente 34 instituicdes e 459 praticantes. Tal
facto originou a organizacdo do calendario nacional por 5 zonas distintas.

Além das competicdes programadas, prevé-se ainda que seja prestado apoio em varios

torneios locais e agdes de formacdo e sensibilizacdo.

Calendario de Atividades de Boccia Sénior para 2023-2024

Modalidade Atividade/ Aco Local Data
CN Boccia Sénior - Zona Porto Individual Madalena, Gaia 06 dez 23
CN Boccia Sénior - Zona Douro Individual Resende 13 dez 23
CN Boccia Sénior - Zona Sul Individual Coimbra 12 jan 24
CN Boccia Sénior - Zona Centro Individual Penafiel 19 jan 24
CN Boccia Sénior - Zona Tamega Individual A definir 24 jan 24
Boccia Sénior CN Boccia Sénior - Fase Final Individual Qurém 28 fev 24
CN Boccia Sénior - Zona Porto Equipas V. N. Famalicdo 13 mar 24
CN Boccia Sénior - Zona Douro Equipas S&o Jodo da Pesqueira 11 abr 24
CN Boccia Sénior - Zona Sul Equipas Felgueiras 18 abr 24
CN Boccia Sénior - Zona Centro Equipas Azambuja 08 mai 24
CN Boccia Sénior - Zona Tamega Equipas A definir 15 mai 24
CN Boccia Senior - Fase Final Equipas Mealhada 18 jun 24

Quadro 13: Calendério de Atividades Boccia Sénior
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VIIl. CANDIDATURA A PROJETOS COFINANCIADOS PELO INR
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APCAND ira apresentar uma candidatura ao INR, no @mbito do “Apoio ao Funcionamento

2024".

IX. REPRESENTAGAO INTERNACIONAL

Este capitulo refere-se ao calendario dos organismos internacionais, onde a PCAND estara

representada.

Também uma referéncia aos oficiais portugueses que colaboram com as Federacgdes

Internacionais das modalidades, em diversos departamentos. No que se refere aos arbitros, de

acordo com a legislagdo nacional, encontram-se 11 no estatuto de alto rendimento, que

reconhece o mérito e prestigio pelo trabalho realizado em competicoes internacionais.

Més/Ano Dias | Local Designacdo Organizagao
A definir A definir A definir Assemblela Geral World Ability Sports World Ability Sports
A deflnlr A deﬂmr J'\ deflmr Assemblera Geral World Boccia World Boccia

Reunléo do Comité de Trucicleta

Wor{d Ability Sports

Quadro 14: Calendério de Representagao Internacional

X. ORCAMENTO PREVISIONAL - ANO 2024

A PCAND prevé para o seu exercicio de 2024 uma orgamentacdo total de 1.396.741,82€

conforme mapa discriminativo abaixo apresentado.

Codigo i Designacgao Despesas Receitas
R | DAD - Desenvolvimento das Atividades Desportivas
i DESPES.&S ehoblon bbbt b drchofd e hbdoke it 119.650,00€

_ 1 1 Orgamza;ao -] Gestao 30 1500I3€

s Enquadramento Admmrstratwo}des portwo .................................................................. B 10,00, =

1.1.2 | Fornecimento Servigos Externos _ ~20.150,00€

....... mpetu;ﬁes Naclan e - 00€'i” = ——

1.2.1 Competu;oes Nacmnals Boccia N i _ __34."500 00€ -
122 Compeu;oes s Tru:u:feta B B S -
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@
PCAND

Competicdes Slalom em cadeira-de-rodas 1.000,00€

S erieien 2000‘0%
3 i oS : ZUOU,OD€ .....................
Enquadramento Técnlco {candrdatura = IPDJ} Aa— 30000,00€' e
;IPDJT_Enquadramento Técnico e f | 2250000€

Inscrigbes em provas | 6.000,00€
| QuotizagGes Za00E

e lopaise fvtofendiment e
Tl B 5 g

1.6.1 | Estégios 3 120.840,00€
e Competlgﬁes G B~ B
62 | Competich | i
8720006

(18 Materiais e equipamentos desportivos/ outros | 3.000,00€

(19 RECEITASAR'SN 81.740,00¢
o 61.305,00€
st N AR 20.435,00€

Forma;ﬁo de Recursos_l-lumanos
DESPESAS

. Boccia e e
242 | Cursos Juizes Nivel Il (3 cursos) 4. 500 00€

2.1.3 Cursos Juizes Nivel I (17 cursos] 120{)0,00 '

214 Curso de Treina dores de Boccia Grau ! - 2.750,00
- 1.500, 00€

20. 750 00€

31 BOCCIB EStégiDS

3.1 Deslocagdes e estadas

312 Treinospreparagio | L
3.2 f Boccia — Competlt;oes Internaclonats - 250.895 40€

a0

1206806

portes/ deslocagdes SR S
limentacdo/ diversos/ dlspensas 1.005,00€

Montreal 2024 World BocciaCup | 73488606
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3.2.21

Inscricdes

3222
3.2.23]

Vlagens aereas

37.400,00€ |

@

PCAND

33000006

Transportes/ deslocacdes

3224

e

Allmentagao/ diversos/ dlspensas

 1553,60€

I'ISCN(;OES

47.088,60€

30.800,00€

__3._%.3.2 !

V:agens aéreas

_13.200,00€

1.553,60€

4| Ahmental;ao/dwersos/ dispensas

Taipei City 2024 World Boccia Cup

o 1 535, 00€
_ 56 528 60€

3.242]

Inscngoes

33.440, 00€

Viagens aéreas

30.000,00€

Transportes/ deslocacgdes

1.553,60€ |

Alimentacgdo/ diversos/ dlSpEﬂsaS

Poévoa de Varzim 2024 World Boccia Cup

© 35.117,80€

1.53500¢,

Inscng(}ES

Transportes/ deslocacoes

442,80€

33 440 00€ L LI S .

3 Allmentagao/ dwersos/ dispensas

Boccia — Equipamentos/materiais desportwos '

1235006

'~ 5.000,00€

BOCCia Senm;us nutri¢do

Boccin—Servicospaeologls oo

2.400,00€

SO00.00€|

~ Gestdo (7,5% valor financmmento)

_ E5:000,00¢

Torneio de Quahf icagdo Paralimpico

DESPESAS

Trabalhos espec:allzados =T

Matenais e gqunpamentos desportlvos R '

Promogao evento

;—- - 403.230,(;:5_;
............. 40_8_280}00{

1 1{_10 00€
~10.700, 00€

' Materiais d de escnténo

| Prémios e ofer‘tas

6 %_Combustwels

3.000,00€ |

lojamento e allmenta(;ao )

slocagoes/transportes

~ 153.460, 00€

48. 500 00€

Rendas e alugueres

' Comunicagdes

eguros

~ 40.400, 00€
750 00€

500,00€

Outros Semgos

ecursos hu manos internos/ outros gastos com pessoal
:BiSFed {capttatlon fee per dIE'.'ITIS suftware)

13.000,00€

7.400,00€ |

Dlversos

RECEITAS Torneio cle Quahfica;ﬁo Parahmpn:o _

1.150, 00€

295.000,00€
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Inscrlgoes palses

®
PCAND
216.000,00€

Autarquia/outros

Patrocmadores/ outros

_35.000,00€
30.000,00€
14.000,(_)95;

Puvoa de Vamm 2024 World Bm:n:la Cup B

DESPESAS

_ Trabalhos espeuallzados

Promogao evento

Materiais de escntono

~ 405.000,00€

1600000&:? '

8.000,00€

~ 24.000,00€

3.300,00€ |

Prem:os e ofertas

| Combustiveis

8.300,00€

~ 7.500,00€

Alojamento e alimentagio

Deslocagdes/transportes

201.275,00€ |
48.500,00€ |

Rendas e alugueres

Comunicagdes

Segu ros

BISFed (capitation fee, per diems software)

| Recursos humanos internos/ outros gastos com pessoal

32.450,00€ | "-

© 26.000,00€ |

9.975,00€

"4 3 15 Dwersos

Outros Servigos

RECEITAS Pévoa de Varzim 2024 World Boccia Cup

4.500,006

~10.000,00€

405.000,00€

1IpDy

; Autarqma

Patrocmadores/ outros

'BOCCIA SENIOR

356.280,00€
- 35.000,00€

3. 720 00€

| DESPESAS

17.500,00€

100000

Deslocagdes

Recursos Humanos

Alimentagdo/ Alojamento

11.500,00€

Comunicactes/ matenal escrltorlo

Materiais e equipamentos desportwos/medalhas/trofeus 1

Instltm;oes/ Clubes (34)

Inscrigbes prat+cantes (460)

PCAND/outros

DESPESAS

1251382€
12.513,82 €|

~ 17.500,00€
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6.2.1 | INR - Funcionamento

7 PcaND
| DESPESAS

@&
| PCAND

12.513,82 €
12513,82€

74 Qutras despesas gerais

~ 4.000,00 €

7.3 |Servigos bancarios

7.4 | RECEITAS

_ 6.200,00€

SIER RlpDRuibutavel) SR

| DESPESAS

6.200,00 € |

_ 3o0800e

""""" 8.1 | Apartamento - Conservagdo e reparacdo 500,00 €|
82 IMI 2.2000,00 € |
el m— e
84 Condominio 1.208,00 € |
e bl o e
8.7 | Amortizagdes 24.000,00 €
e e
8.8 RECEITAS e | 30.108,00¢€
881 Rendasapartamentos ' L 30a0800¢]
LSEEHEL G e R R e _1396741,82€] 1.396.741,82€]

NOTA: este Plano de Atividades € dinamico e adaptavel a eventuais alteracdes ndo
programadas ao longo do ano. Assim como, a previsdo orcamental acompanhara as alteracdes
que vierem a ocorrer, sejam por ajustamentos aos financiamentos atribuidos pela tutela ou

por modificacdes nas acdes planeadas.

XI. ANEXOS
Parecer do Conselho Fiscal

Novembro 2023
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em obediéncia ao disposto nos Estatutos da PCAND — Paralisia Cerebral, Associagdo Nacional de Desporto,
vem o seu Conselho Fiscal apresentar o relatério e dar parecer sobre o Plano de Atividades 2023-2024 e

Orcamento para o ano de 2024, apresentados pela Diregdo.

Procedemos, nos termos dos Estatutos a anélise do Plano de Atividades para 2023-2024, i analise do
Orcamento para 2024 e verificamos que os Gastos e os Rendimentos sdo compativeis com o Plano de

Atividades.

O Plano de Atividades estd bem esquematizado e organizado. o que permite através da sua leitura o
conhecimento pleno da situagdo atual, dos objetivos especificos atingir e do conjunto das atividades

programadas para a época de 2023-2024.

De salientar que este Orgamento tem o valor total de 1.396.741,82€ e prevé rendimentos para a totalidade dos

gastos de todas as atividades.

Verificamos que se mantém um esfor¢o de envolvimento das Federagdes Desportivas, das Autarquias Locais
e de outras Entidades Desportivas, no desenvolvimento de iniciativas em favor das pessoas com deficiéncia,
colaborando na descentralizagdo dos Quadros Competitivos apoiando a organizagdo e realizacio local dos

mesmos.

Pretendemos destacar o objetivo na criagdo de condigdes para a melhoria dos atletas de modo a integrarem o
Projeto Paralimpico — Paris 2024. Salientamos a participagdo em eventos desportivos internacionais e também

em torneios/estagios que visam uma melhor preparagéo dos atletas do Projeto Paralimpico

A Pcand mantem um investimento na realizagio de agdes de formagdo que visam promover mais competéncias

nos seus recursos humanos mas também sensibilizar para a importéancia do desporto adaptado.

Nesta conformidade somos do parecer que aprovem o Plano de Atividades 2023-2024 e Orgamento de 2024,

louvando o esforgo de todos os colaboradores e Dire¢do da instituigdo.

Coimbra, 21 de novembro de 2023
O CONSELHO FISCAL

Assinado por: RUI PEDRO FERREIRA ALVES

\
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