
10 a 14 de Janeiro 2013 
 

Faro 

Curso Halliwick ® - Pediatria 
Formação Internacional 

 

 
DESTINATÁRIOS: 
 
Fisioterapeutas 

 

LOCAL DO CURSO: a designar 

 

TOTAL DE HORAS DE FORMAÇÃO: 50 h 

 

 

LÍNGUA OFICIAL DO CURSO: Inglês 

 

CERTIFICAÇÃO DO CURSO: 
 

Curso certificado pela International Aquatic Therapy 
Foundation (IATF), com Diploma em Inglês e Português. 
 
Inclui exame final. 
 

 

 

VAGAS E CRITÉRIOS DE SELECÇÃO:  

Vagas limitadas a 25 participantes (nº mínimo de 18 par-

ticipantes). 

*A organização reserva-se no direito de cancelar a formação, caso não 

se reúnam as condições necessárias à realização da mesma. 

 

MODO DE PAGAMENTO: 

 Por transferência bancária para o NIB 0045 7105 4023 

4910 8292 3 

ou  

 Diretamente na secretaria da APPC Faro 

 

www.halliwicktherapy.org 

ORGANIZAÇÃO/ SECRETARIADO: 

 

Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral de 

Faro 

Rua de Moçambique 

8005-203 Faro 

info@appc-faro.org.pt 

 

 

 

CONTATOS: 

 

Ft. Elsa Fernandes 

 289828814 

 910014734 

 962602472 

 

info.appc.faro.comunica@gmail.com 

www.halliwicktherapy.org 



MÉTODO HALLIWICK: 
 

O Halliwick é um método que se baseia em princípios de hidro-

dinâmica e no desenvolvimento motor normal. Tem como prin-

cipal objectivo a promoção do controlo neuromotor em meio 

aquático, tendo como base técnicas de manuseio e facilitação 

específicas e integrando na sua prática atividades funcionais 

num contexto motivador para a neuroreabilitação. 

 
 

JOHAN LAMBECK: 
 

 Fisioterapeuta especializado em Halliwick/ Hidroterapia; 

  Formador Sénior do método de Halliwick no International 

Halliwick Therapy Network (IHTN); 

 Co-Fundador da Fundação de Halliwick, da Associação 

Internacional de Halliwick e da Fundação do Método dos 

Anéis de Bad Ragaz; 

 Colaborador da Faculty of Kinesiology and Rehabilitation 

Sciences, Katholiiek Universiteit Leuven – Bélgica, onde 

integra o projeto “Aquaevidence/Aquaoutcome” do progra-

ma erasmus da UE; 

 Leccionou mais de 700 seminários sobre Hidroterapia; 

 Autor e co-autor de 4 livros/ CDRom’s; 

 Publicou mais de 30 artigos e capítulos em jornais e livros 

na área da Hidroterapia; 

 Membro grupo de investigação em balneoterapia da 

Cochrane Collaboration (2005); 

 Nomeado profissional do meio aquático do ano, nos EUA 

(1998); 

 Responsável pelo departamento de Hidroterapia no Cen-

tro de Reabilitação Sint Maartenskliniek (1979-1998). 

 

 Curso Halliwick - Pediatria 

10 janeiro 
09.00: Introdução Geral: Halliwick como terapia aquática 

11.00: Coffee Break 

11.30: Propriedades fluidomecânicas  
13.30: Almoço 

15.00: Piscina: Halliwick-Therapy 

17.00: Coffee Break 

17.30: Controlo da rotação 1 

18.30: Encerramento das Atividades 
 

11 janeiro 
09.00: Avaliação: WOTA e CIF-CJ 
11.00: Coffee Break 

11.30: Piscina: Halliwick-Therapy e demonstração 

13.30: Almoço 

15.00: Controlo da rotação 2 
16.30: Coffee Break 

17.00: Piscina: Halliwick-Therapy e intervenção 

18.30: Encerramento das Atividades 

 

12 janeiro 
09.00: Raciocínio clínico / resolução de problemas 
11.00: Coffee Break 

11.30: Piscina: Halliwick-Therapy 

13.30: Almoço 

15.00: Aprendizagem motora dentro de água 

16.30: Coffee Break 

17.00: Piscina: Halliwick-Therapy e intervenção 

18.30: Encerramento das Atividades 

 

13 janeiro 
09.00: A evidência do Halliwick em Pediatria 

11.00: Coffee Break 
11.30: Piscina: Halliwick-Therapy e demonstração 

13.30: Almoço 
15.00: Treino cardiovascular e Halliwick 

16.30: Coffee Break 

17.00: Piscina: Halliwick-Therapy e intervenção 

18.30: Encerramento das Atividades 

 

14 janeiro 
09.00: Análise da intervenção e apresentações 
11.00: Coffee Break 

11.30: Piscina: Halliwick-Therapy 

13.30: Almoço 

15.00: Piscina: Exame/Avaliação 
17.00: Coffee Break 

17.30: Temas adicionais e avaliação do curso 
18.30: Encerramento do Curso 
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