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Iniciativa Open Day de Futebol 

CARACTERIZAÇÃO DO EVENTO 

 

DESIGNAÇÃO:  Open Day de Futebol – Zonas Norte, Centro e Sul 

 

DATAS:   

 Zona Norte – 19 de Dezembro, 2013. 

 Zona Centro – 20 de Dezembro, 2013 e 17 de Abril, 2014. 

 Zona Sul – 18 de Abril, 2014. 

 

LOCAIS: 

 Zona Norte – Associação de Paralisia Cerebral do Porto; 

 Zona Centro – Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra; 

 Zona Sul – Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa. 

  

HORÁRIO: O evento decorrerá das 9h30 às 18 horas (com intervalo para almoço entre as 

12.30 e as 14.00), sendo que, caso os participantes não pretendam/possam ficar durante 

todo o tempo da prova, poderão optar em participar apenas da parte da manhã ou da 

parte da tarde. 

 

ORGANIZAÇÃO:  PCAND 

 

APOIOS: Em colaboração com a APPC, a APCC e a APCL. Apoio da Coordenação do 

Desporto Escolar na divulgação dos eventos. 

  

FUNDAMENTO DA INICIATIVA: 

No cumprimento da sua missão de divulgação do desporto para pessoas com 

deficiência, a PCAND propôs-se organizar, na presente época desportiva, um conjunto de 

eventos abertos à comunidade no sentido de captar jovens com paralisia cerebral, doenças 

neurológicas afins (e.g. traumatismos crânio encefálicos), dos 6 aos 18 anos, de vários 

pontos do país e sensibilizá-los para a prática desportiva da modalidade de Futebol. 
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Almeja-se, deste modo, contribuir para o aumento do número de praticantes a nível 

nacional, de forma a potenciar o surgimento de novas equipas de futebol que permitirão, 

simultaneamente, elevar o nível competitivo na modalidade a nível nacional, bem como 

potenciar a participação em provas internacionais da modalidade, como Campeonato da 

Europa, Campeonato do Mundo, Taça Intercontinental, Jogos Paralímpicos e Torneios de 

Futebol por convite. 

 

NOTA: No facebook da APPC ficarão disponíveis fotografias e vídeos com o trabalho que a 

instituição passará a desenvolver com jovens entre os 5 e os 11 anos de idade: 

 https://www.facebook.com/appcdesporto.porto?fref=ts.  

 

APOIOS SOLICITADOS: 

 Contacto prévio com as APC’s referidas, a solicitar a colaboração na logística do evento e 

sua divulgação; 

 Apoio da Coordenação do Desporto Escolar na divulgação do Evento. 

 Pavilhão Gimnodesportivo e/ou campo exterior, consoante a altura do ano; 

 Almoço para os técnicos e participantes inscritos. 

 

https://www.facebook.com/appcdesporto.porto?fref=ts

