
Desporto para as pessoas com deficiência / 
alunos com necessidades educativas especiais 

 
 
Vai realizar-se no próximo dia 28 de Novembro, (no auditório dos Serviços Centrais da 

Câmara Municipal do Seixal e no Pavilhão dos Bombeiros Voluntários do Seixal), a acção de 

Informação e Formação:  

 

“Acessibilidades no Desporto” 

 

Esta acção, promovida pelo Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P. (INR, IP), no âmbito 
da sua missão e da promoção dos direitos das pessoas com deficiência, visa sensibilizar e dotar 
os Agentes de Ensino e de Desporto de conhecimentos e competências, que promovam o 
acesso à prática de actividade física desportiva de pessoas com deficiência. 
 
A acção de Informação e Formação é gratuita,  confere certificação  e têm um número 
limitado de formandos. 
 
 Pode inscrever-se utilizando a ficha de inscrição e enviando-a para 
manuela.s.branco@inr.mtss.pt ou inr@inr.mtss.pt , até ao dia 22 de Novembro. 
 
 
Parceiros 

 Associação Nacional de Desporto para Deficientes Motores (ANDDEMOT) 

 Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (APCAS) 

 Câmara Municipal do Seixal (CMS) 

 Gabinete Coordenador do Desporto Escolar / DGIDC / MEC 
 

Âmbito e Objectivos 

 Desafios no acesso ao desporto 

 Condições de acesso à prática da actividade física e desportiva 
 
Programa Horário e Conteúdos Programáticos 
 
Local: Auditório dos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal 

 09h00 – Recepção dos participantes 

 09h30 – 11h00 – Sessão Teórica 
 

Local: Pavilhão dos Bombeiros Voluntários do Seixal 

 11h30 – 13h00 – Slalom em cadeira de rodas e voleibol sentado 

 14h00 – 16h0 – Boccia 

 16h00 – 17h30 - Goalball 
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