
 

 

 

 

GABINETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR 

Direção Regional de Educação do Centro / Direção-Geral de Educação 

 

CURSO DE BOCCIA – Nível “Aperfeiçoamento” 

 

Data: 17 de março de 2012 

• 09:30 - 13:00 Sessão Teórico-Prática – Pavilhão Municipal dos Marrazes 

• 13:00 - 14:00 Intervalo; 

• 14:00 – 16:00 Sessão Teórico-Prática – Pavilhão Municipal dos Marrazes 

• 16:00 – 17h30 Sessão Teórica – Escola Básica N.º 2 de Marrazes 

 

Local de realização: Marrazes, Leiria 

 

Público-alvo: 

• Professores/Responsáveis de Desporto Escolar com Grupos/Equipa de Boccia; 

• Professores de Educação Física; 

• Professores do Ensino Especial; 

• Técnicos Desportivos e Estudantes do Ensino Superior. 

 

Objetivos: 

Dirigida prioritariamente para Professores/Responsáveis com (1) experiência profissional 

de intervenção prática, e/ou (2) com formação básica/inicial, e/ou (3) com 

Grupos/Equipa de Boccia de Desporto Escolar com o objetivo de aperfeiçoamento no 

ensino/treino na modalidade de Boccia para alunos com deficiência/incapacidade, alunos 

com necessidades educativas especiais (NEE) e alunos sem NEE e/ou 

deficiência/incapacidade. 

A Formação visa, também, dotar os profissionais de competências e de instrumentos 

com vista a participação em eventos desportivos no ano letivo 2011-2012, 

nomeadamente, no âmbito do Desporto Escolar (Local, Regional e Nacional). 

 



   

 

Conteúdos Programáticos: 

• O QUE É O BOCCIA 

o Terminologia, Definições, História, Organização Desportiva 

• QUEM PODE JOGAR BOCCIA 

o Elegibilidade, Avaliação Funcional e Classificação Desportiva 

o Áreas de intervenção e enquadramento pelos subsistemas desportivas 

• AS REGRAS DO BOCCIA 

o Regras dos Paralímpicos, do Federado, do Desporto Escolar e para Todos 

• COMO ENSINAR E TREINAR BOCCIA 

o Ensinar e aprender Boccia 

o A periodização e o planeamento do ensino e treino 

• OS BENEFÍCIOS DA PRÁTICA DO BOCCIA 

 

Inscrição: 

• Enviar inscrição até 8 de março, através de e-mail, para: 

jorge.vilela@dgidc.min-edu.pt  

• Dados a enviar: Nome, Habilitações, Profissão, Entidade, Telemóvel, e Email 

(para cesso a plataforma e-learning é necessário indicar o email) 

 

Contactos: 

GDCE – Jorge Vilela de Carvalho, jorge.vilela@dgidc.min-edu.pt – 934 062 818 

DREC – José Carlos Mairos – jose.mairos@drec.min-edu.pt – 927 430 704 

DREC – Coimbra – Justino Oliveira – justino.oliveira@drec.min-edu.pt – 967 610 752 

DREC – Leiria – Marco Violante – marco.violante@drec.min-edu.pt – 922 046 266 

EB n.º 2 de Marrazes – Sílvio Roda – silvioroda@gmail.com – 914 765 269.          

 


