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Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia é celebrado com workshops de dancga e baile
inclusivo

O projecto “Danga sobre Rodas”, que visa divulgar e implementar em Portugal a modalidade de danga
desportiva em cadeira de rodas, estd a organizar o Dia da Danca Inclusiva para comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia, que se celebra todos os anos a 3 de Dezembro. O evento
destina-se a amantes da danca e curiosos em geral, cadeirantes ou andantes, com ou sem conhecimentos
de danca, e terd inicio por volta das 15 horas, nas instalagdes da Academia de Dang¢a Dancefloor, localizada
na Portela, a cinco minutos da zona do Parque das Nagdes.

O Dia da Danca Inclusiva é um evento concebido e desenvolvido pelo projecto “Danca sobre Rodas”, em
parceria com a Academia de Danca Dancefloor e com o apoio da Junta de Freguesia da Portela, como parte
de um conjunto de iniciativas que pretendem ajudar a dar a conhecer esta modalidade de danc¢a adaptada
a um publico cada vez maior e mais diversificado. A dan¢ca em cadeira de rodas é uma modalidade de
desporto adaptado para pessoas portadoras de deficiéncia motora, reconhecida pelo Comité Paralimpico
Internacional como modalidade paralimpica. E practicada em vinte e dois paises, por aproximadamente
cinco mil pessoas, que vem nesta modalidade uma via por exceléncia para a reabilitacdo fisica, o lazer e a
integracao social.

A partir das 15 horas decorrem trés workshops de danca adaptada as condi¢cdes de mobilidade dos
diferentes pares, onde os professores mostrardao, em simultdneo, como cada passo pode ser realizado
tanto por pessoas em pé como por pessoas em cadeira de rodas. Cada workshop tera a duracdo de uma
hora, sendo um deles conduzido pela enfermeira e professora do Grupo de Terapia pela Danca do Centro
de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdao Ana Falcdo. Os outros dois workshops sao de dancgas de saldo e de
salsa e ritmos latinos e serdo leccionados pelo par de atletas que representa Portugal nos campeonatos de
danca desportiva em cadeira de rodas Nuno Sabroso e Daniele Oliveira. O evento sera encerrado com um
Baile de Dangas Sociais inclusivo, uma iniciativa pioneira em Portugal, uma vez que se pretende juntar
pessoas com e sem problemas de mobilidade, permitindo que todos desfrutem de igual modo dos efeitos
benéficos da musica e da danga. Durante o Baile havera vdarias animacgdes de danca e exibi¢cdes de alunos e
professores da Academia Dancefloor e dos bailarinos Nuno e Daniele.



Nuno Sabroso e Daniele Oliveira sdo dois bailarinos profissionais, que integram o projecto portugués
“Danca sobre Rodas”, criado em Setembro de 2010. Ambos representam Portugal nos campeonatos
internacionais de danca desportiva em cadeira de rodas, modalidade que surgiu em Europa nos anos 60 e
gue chegou a Portugal ha pouco mais de dois anos gracas a este projecto. Este par de atletas ocupa
actualmente o terceiro lugar do “Ranking Mundial 2012” do Comité Paralimpico Internacional, apds ter
conquistado o segundo lugar no campeonato “Holland Dansspektakel”, em Cujik, Holanda, em Abril, e o
terceiro lugar no “Continents Cup”, realizado em S3o Petersburgo, na Russia, no passado més de
Setembro. As suas vitérias soma-se o segundo lugar obtido no passado dia 4 de Novembro no “Platja D’Aro
Dance Festival”, em Girona, Espanha, e o primeiro lugar no “Dance for Life — World Cup”, que decorreu
este fim-de-semana em Bratislava, Eslovaquia.

Para mais informacgoes:

Lilian Rivera — Danca sobre Rodas
916831783
dancasobrerodas@gmail.com

www.dancasobrerodas.com

www.facebook.com/dancasobrerodas

www.youtube.com/dancasobrerodas
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