
   
 

GABINETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR 

Direção Regional de Educação do Centro / Direção-Geral de Inovação e Desenvolvimento Curricular 

 

CURSO DE BOCCIA – Nível “Aperfeiçoamento” 

 

Data: 03 de fevereiro de 2012: 

• 09:30 - 13:00 Sessão Teórico-Prática; 

• 13:00 - 14:00 Intervalo; 

• 14:00 - 17:30 Sessão Teórico-Prática. 

 

Local de realização: Associação de Paralisia Cerebral de Viseu (APCV) – Quinta de 

Belém, Lote 24, Vildemoinhos, 3510-779 São Salvador – VISEU 

 

Público-alvo: 

• Professores/Responsáveis de Desporto Escolar com Grupos/Equipa de Boccia; 

• Professores de Educação Física; 

• Professores do Ensino Especial; 

• Outros a considerarmos. 

 

Objetivos: 

Dirigida prioritariamente para Professores/Responsáveis com (1) experiência profissional 

de intervenção prática, e/ou (2) com formação básica/inicial, e/ou (3) com 

Grupos/Equipa de Boccia de Desporto Escolar com o objetivo de aperfeiçoamento no 

ensino/treino na modalidade de Boccia para alunos com deficiência/Incapacidade, alunos 

com necessidades educativas especiais (NEE) e alunos sem NEE e/ou 

deficiência/incapacidade. 

A Formação visa, também, dotar os profissionais de competências e de instrumentos 

com vista a participação em eventos desportivos no ano letivo 2011-2012, 

nomeadamente, no âmbito do Desporto Escolar (Local, Regional e Nacional). 

 

 



    
 

Conteúdos Programáticos: 

• A elegibilidade, a avaliação funcional e a classificação desportiva; 

• O perfil funcional dos praticantes; 

• O ensino/treino a nível (1) Físico, (2) Técnico, (3) Tático e (4) Psicológico; 

• A Formação dos Assistentes Técnicos Desportivos; 

• As ajudas técnicas e os dispositivos de compensação para o ensino/treino 

• As regras de Boccia do “Desporto Escolar”, do “Desporto Federado” e de “Todos 

Por Um …”; 

• O planeamento e a periodização do ensino/treino 

 

Inscrição: 

• Enviar inscrição até 27 de janeiro, através de E-mail, para: 

jorge.vilela@dgidc.min-edu.pt. 

• Dados a enviar: Nome, Habilitações, Profissão, Entidade, Telemóvel. 

 

Contactos: 

GDCE – Jorge Vilela de Carvalho, jorge.vilela@dgidc.min-edu.pt – 934 062 818 

DREC – José Carlos Mairos – jose.mairos@drec.min-edu.pt – 927 430 704 

DREC – Viseu – Diamantino Santos – diamantino.santos@drec.min-edu.pt – 967 017 346 

DREC – Viseu – Ramiro Loureiro – ramiro.loureiro@drec.min-edu.pt – 963 400 318 

DREC – Viseu – desporto.eviseu@gmail.com  

Filinto Vilela de Carvalho (APCV) – filintovilela@hotmail.com – 915 463 259 

 

 

 

 

 

Texto escrito conforme o Acordo Ortográfico - convertido pelo Lince.          


