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Associação Salvador promove Dia do Desporto Adaptado 
Associação Salvador promove o Dia do Desporto adaptado, dia 6 de Outubro de 2013, entre as 10h e as 18h, no Parque de Jogos 1º de Maio/INATEL. Esta iniciativa tem como principal objetivo oferecer a todos portadores de deficiência motora a oportunidade de praticarem desporto e divertirem-se. 
Com 90 participantes, em que 50 são pessoas com deficiência motora, 40 são acompanhantes e os restantes são treinadores e voluntários, o Dia do Desporto Adaptado é uma excelente ocasião para lutar por uma sociedade mais inclusiva. Estarão presentes alguns atletas de relevo, tais como Hugo Maia, que participou no programa Salvador e pratica surf e skate, Marco Gonçalves, a mais jovem promessa que na época passada jogou em Espanha, na equipa profissional CP Mideba e Susana Barroso, a ex-atleta paralímpica de natação, mais medalhada de sempre em Portugal
Os participantes deverão inscrever-se previamente e podem praticar até um máximo de 3 atividades, entre elas Zumba, Boccia, Basquete, Judo, Dança, Cardiofitness, Golf e Ténis.
Este evento tem, ainda, a grande mais-valia de ser realizado em simultâneo e no mesmo sítio de um evento de folclore no Estádio, onde haverá venda de artesanato, comida e espectáculos de dança, o que pode potenciar a promoção de uma sociedade mais igualitária pela proximidade dos eventos.
Para Salvador Mendes de Almeida, fundador da Associação, “O Dia do Desporto Adaptado é mais uma das nossas muitas atividades cuja principal finalidade é dar o direito ao lazer e à prática do exercício físico a pessoas com deficiência.”.

Programa
9h30-10h15 – Check in (entrada principal)
10h15-11h15 – Mega aula de Zumba (Pavilhão)
11h30-12h00 – Aulas (mediante inscrição)
12h15-13h00 – Aulas (mediante inscrição)
13h00-14h30 – Almoço piquenique 
14h30 – 15h15 - Aulas (mediante inscrição)
15h30 – 16h15 – Aulas (mediante inscrição)
16h30 – 17h15 – Aulas (mediante inscrição)
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