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ARTIGO 1.º 

Objetivo 

A prova de jogo pretende proporcionar: 

a) O maior controlo técnico-funcional em campo reduzido, aproximando o jogo dos jovens-

praticantes, de forma a reduzir diferentes patamares de evolução/experiência. 

b) O estímulo para a resolução de problemas colocados pelo jogo, desenvolvendo soluções 

que promovam o pensamento tático. 

c) Uma maior frequência de sucesso, fundamental para a motivação para a prática da modalidade 

e para o progresso individual. 

ARTIGO 2.º 

Provas de Jogo 

2.1. Procura-se a realização das provas na proximidade geográfica dos clubes e praticantes, para maior 

participação possível. Organiza-se em cada uma das zonas Norte (N), Centro e Sul (CS) e Ilhas da Madeira 

e dos Açores (IM - IA). Não são exclusivas para os jovens dessa zona. Podem ser participados por todos, 

de qualquer zona. 

2.2. As provas são divulgadas aos Associados, junto do Desporto Escolar e de instituições de apoio a 

jovens com deficiência da área funcional elegível para a prova, reforçando o objetivo de uma 

participação alargada. 

2.3. A PCAND pode delegar a organização da prova, ou provas, em seus associados, disponíveis para 

colaborar, como nas CL de Desporto Escolar. 

2.4. As provas são mistas, sem distinção de género. 

2.5. As provas podem ser específicas (por classificação funcional) se cumprirem o número mínimo de 

jovens (3), ou abertas (integrando diferentes divisões funcionais) se não existirem jovens suficientes, 

para criar a prova. 

ARTIGO 3.º 

Praticantes: Escalões e Divisões 

3.1. Jovens com perfil funcional BC1, BC2, BC3, BC4 ou BC5, inscritos na PCAND, enquadrados 

nos escalões de Sub-13 e de Sub-21. 

3.1.1. Escalão Sub-13: Idade máxima de 12 anos, atingida até ao limite do dia 01 de janeiro do 

ano em que a prova tem lugar (idade mínima – 6 anos). 

3.1.2. Escalão Sub-21: Idade mínima de participação de 13 anos, completada até ao dia 01 de 

janeiro do ano em que a prova tem lugar. A idade máxima é de 21 anos, atingida até ao limite do 

dia 01 de janeiro do ano em que a prova tem lugar. 

3.1.3. Pode ser aceite a participação de outros praticantes não inscritos na PCAND, desde que 

façam prova de seguro desportivo elegível e exame médico com resultado de APTO para a prática 

da modalidade. 

3.1.4. Se os praticantes identificados no ponto anterior não tiverem classificação desportiva 

formal, é reservado ao Delegado Técnico à prova, da PCAND, a observação do perfil funcional, 
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colocando-os na prova de jogo mais adequada. 

3.2. O jogo pode ser praticado na seguinte divisão: 

a) Divisão Individual 

a.1. Por classe funcional, BC1, BC2, BC3, BC4 e BC5, desde que estejam inscritos um 

mínimo de 3 praticantes. 

a.2. Entre classes, se não existir um número mínimo de praticantes (3) em determinada 

classe para realizar a prova. 

a.3. Na divisão sub-21, os atletas serão divididos por níveis A e B. O nível A será 

composto por atletas que estão presentes no Campeonato Nacional e/ou que já tenham 

participado no Torneio de Novos Talentos e o nível B por todos os atletas que nunca tenham 

participado no Campeonato Nacional e/ou nunca tenham participado no Torneio de Novos 

Talentos. 

ARTIGO 4.º 

Terreno de Jogo - Dimensões 

Sub-13 (6,5x4 metros) 

Nota: Quadrado com 50 x 50 cm. Centro do quadrado/cruz a 1 metro da linha final.  
Nota2: O vértice da linha em V a 1 metro da linha de lançamento e as suas extremidades cruzam as 
linhas laterais a 2 metros.  

 

Sub-21 (9x4 metros) 

Nota: Quadrado com 50 x 50 cm. Centro do quadrado/cruz a 1 metro da linha final.  

Nota2: As extremidades da linha em V cruzam as linhas laterais a 2,50 metros. 
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ARTIGO 5.º 
Vitória em jogo 

5.1. A vitória em jogo é encontrada pelo número de parciais vencidos: 

a) 3:0 - Quando um lado vencer 3 parciais não há disputa do 4º parcial. 

b) 3:1 – Vitória para um dos lados. 

c) 2:2 - Se empate, a vitória é declarada ao lado que marcou maior nº de pontos. 

Se o resultado, em pontos, também é um empate, jogar-se-ão bolas para o quadrado, 1 a 1, 

vencendo aquele que marcar ponto sem que o outro o consiga. 

d) 2:2 nas Finais – Há lugar a parcial de desempate. 

5.2. Durante o jogo, o resultado visível no marcador será o número de vitórias de parciais. 

5.3. No boletim de jogo é registado, ainda, o número de pontos marcados e de pontos sofridos, 

servindo estes, somente, para critério de desempate na classificação no grupo. 

ARTIGO 6.º 

Tempo 

6.1. Nas provas específicas (por classificação funcional), será acrescido 2’ ao tempo oficial da classe para 

o escalão de Sub-13, e acrescido 1’ para o escalão de Sub-21. 

6.2. Nas provas abertas (sem distinção de divisões funcionais), cada lado terá o tempo 

correspondente à sua classe desportiva, de acordo com o ponto anterior. 

6.3. Quadro do tempo a atribuir: 

Tempo BC1 BC2 BC3 BC4 BC5 

Sub-13 7’ 6’ 8’ 6’ 6’ 

Sub-21 6’ 5’ 7’ 5’ 5’ 

 

ARTIGO 7.º 

Regras: Faltas 

7.1. Faltas: O árbitro intervirá quando verificar incumprimentos às regras, permitindo a repetição da 

execução 1 vez. Então, explicará ao jogador a falta e como deve proceder de acordo com as regras. 

7.2. Se existir repetição da falta a bola lançada será retirada. 

7.3. O árbitro deverá, sempre, tentar parar a bola antes que esta possa interferir nas bolas já jogadas e 

em campo. 

ARTIGO 8.º 

Regras: Atuação de auxiliar ao praticante 

8.1. Escalão Sub-13: Permitida a atuação de uma segunda pessoa para auxiliar o praticante na 

comunicação, na movimentação e orientação da cadeira de rodas, e para a entrega da bola antes do 

lançamento, para além do previsto para as classes BC1 e BC3. 

8.2. Escalão Sub-21: Permitido o apoio previsto nas regras da modalidade. 

8.3. Se apoio previsto no ponto 8.1., o tempo não será descontado para esta intervenção. 
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8.4. No caso de indicação ao praticante, por parte de quem apoia, da ação ou jogada a realizar, o árbitro 

intervirá de acordo com o artigo 7º, ponto 7.1. No caso de reincidência retirará a bola lançada sempre 

que tal se verificar. 

ARTIGO 9.º 

Regras 

9.1. As regras a aplicar são as definidas pelo documento das Regras Nacionais de Boccia da PCAND, de 

acordo com a época em vigor. 

9.2. Incluem-se todas as regras do documento indicado acima, exceto aquelas que se encontram 

mencionadas especificamente no presente regulamento. 

ARTIGO 10.º 

Classificação no grupo e na prova 

Critérios para ordenação no grupo e na prova: 

a) Maior número de vitórias, cada uma valorizada em 2 pontos. 

b) Maior resultado da soma de vitórias e empates. Empate valorizado em 1 ponto. 

c) Caso o empate subsista, serão tidos em conta, por esta ordem, os restantes critérios: 

- Confronto direto entre os lados empatados. 

- Classe mais baixa do praticante (BC5 a BC1), no caso de provas abertas. 

- Maior quociente entre o número de parciais vencidos dividido pelo número de parciais jogados. 

- Melhor diferença entre PM e PS dividida pelo nº de parciais jogados. 

ARTIGO 11.º 

Prémios 

Atribuem-se medalhas aos 3 primeiros classificados individuais, considerando uma distribuição N-1 

(número de jogadores em prova -1). 

Em prova aberta são considerados os primeiros classificados de cada classe, considerando a ordem 

final quando retirados os demais participantes nessa mesma prova. 

ARTIGO 12.º 

Casos omissos 

Os casos omissos neste regulamento são decididos em função dos documentos relativos às Regras Nacionais, 

Regulamento Nacional de Provas e Manual de Competição. 

Reserva-se ao Delegado Técnico à prova, da PCAND, a resolução de outras situações não previstas nos 

documentos anteriores. 
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Objetivos formativos gerais 

Realização de ações para diferentes lados do campo favorecendo a movimentação na box, e compreendendo 

as diferentes linhas de lançamento frontais e diagonais (diretas e cruzadas). 

Realização de ações para diferentes distâncias, favorecendo a adequação da força/velocidade com que a bola 

é lançada. 

Gestão do tempo para a execução da prova. 

Desenvolvimento emocional e o controlo da frequência/intensidade das ações técnicas, lançando com 
segurança e com tempo, ou acelerando o lançamento quando necessário. 

Desenvolvimento da motivação para a mestria técnica. 

Estimulação do prazer do jogo e da competitividade sã na procura da superação das dificuldades. 

Garantia da importância do domínio de habilidades fundamentais, e da sua avaliação/evolução ao longo do 

processo de formação. 

Objetivos formativos específicos 

Sub-13 Sub-21 Finais Sub-21* 

- Colocar a bola- alvo; 

- Compreender os lados de lançamento 

(frontal; lateral esquerdo; lateral 

direito); 

- Distinguir e aplicar lançamentos de 

precisão e de orientação com força- 

velocidade diferenciadas. 

- Colocar a bola-alvo afastada do 

adversário; 

- Dominar os lançamentos curtos, em 

precisão diferenciada, e em ângulo 

fechado, para ambos os lados; 

- Dominar o lançamento em orientação e 

em orientação seletiva para zonas curtas; 

- Dominar o quadrado de 

penalização/desempate; 

- Dominar uma ordem de jogo, início e 

final de um conjunto de ações; 

- Executar lançamentos orientados, e em 

força- velocidade, para zona afastada. 

- Colocar a bola-alvo em zona de ângulo 

fechado; 

- Colocar a 1ª bola à bola-alvo em defesa 

à linha adversária; 

- Dominar o quadrado de 

penalização/zona de desempate; 

- Executar ataque/lançamento em 

força, orientado e seletivo; 

- Jogar em sequência: Afastar de 

obstáculo para aproximar de seguida, em 

precisão; 

- Cumprir plano/ordem de 

jogo/execução. 

*Realiza-se apenas, quando existir compatibilidade no calendário competitivo, decidido pelo Delegado Técnico. 
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ARTIGO 1.º 

Desenvolvimento da prova – Concretização dos alvos 

1.1. A prova é mista, entre praticantes de ambos os géneros, realizada no terreno com as dimensões do 

respetivo escalão, Sub-13 ou Sub-21. 

1.2. O jogador pode utilizar as duas boxes centrais (boxes 3 e 4), movimentando-se livremente nestas, com 

exceção da final do escalão Sub-21* na qual os finalistas têm de escolher uma das duas boxes. 

1.3. A prova tem um conjunto de alvos horizontais (círculos e retângulos) e de alvos verticais (cilindros e bola), 

em relação aos quais o jogador tem de executar uma determinada ação. 

   

3 círculos: 
Todo o círculo: Válido Sub13 
Exceto círculo amarelo: Válido 

Sub21 
Círculo menor – central: 2pts 

2 retângulos: 
Todo o retângulo: Válido Sub13 

Retângulo interior: Válido Sub21 

Cilindro 
Derrube do cilindro 

Ação 1: Colocar bola-alvo 
Ação 2: Lançamento em precisão 
Ação 3: Lançamento em elevada 

precisão 

Ação 1: Posicionamento para 
lançar em precisão 

Ação 1: Lançamento em 
orientação 

Ação 2: Lançamento em 
orientação seletiva 

   

3 círculos: 
Idem supra 

Cor do círculo intermédio indica 
lado para lançar (azul – direita / 

vermelho – esquerda) 

2 círculos + setor posição 
Círculos idem anteriores 

Setor posição: local colocação 
bola-alvo e da 1ª bola (Finais Sub-

21) 

Retângulo e bola 
Cor interior identifica lado para 

lançamento (vermelho – esquerda 
/ azul – direita) 

Bola colocada a tocar o traço 

Ação 1: Lançamento em precisão 
Ação 2: Lançamento em elevada 

precisão 

Ação 1: Lançamento em elevada 
precisão da bola-alvo 

Ação 2: Lançamento em precisão 
da 1ª bola no setor da bola-alvo 

Ação 1: Posicionamento para 
lançar em precisão 

Ação 2: Lançar em sequência – 
afastar a bola adversária e colocar 

bola em precisão de seguida 

*Realiza-se apenas, quando existir compatibilidade no calendário competitivo, decidido pelo Delegado Técnico. 
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1.4. Por cada ação válida o praticante soma um (1) ponto. 

1.5. Nos círculos, a colocação da bola no círculo mais interior soma dois (2) pontos. 

1.5. Alvos verticais: Ação válida perante um cilindro representa o seu derrube total, de acordo com as 

regras de cada prova. Ação válida perante uma bola colocada em campo, representa a sua movimentação.  

 

 

 

  Bola inválida        Bola válida 

 

 

1.6. Alvos horizontais: Ação válida perante um círculo ou retângulo representa a colocação da 

bola na zona válida para cada escalão, ou no círculo central (ponto x2). 

 

   

Bola inválida 
Bola inválida se não tocar 

Bola válida se tocar 
Bola válida Sub.13 
Bola válida Sub-21 
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Nota: Bola válida se tocar no círculo correspondente. 

1.7. Zonas de lançamento por escalão 

Todo o alvo valida bola para o escalão Sub-13 Zona amarela não valida para o escalão Sub-21 

1.8. PROVA SUB-13 (Campo 6,5 x 4) 

1.8.1. Ordem de lançamento 

1º Lançamento: Bola Branca para o círculo de cor branca. 

Outros lançamentos: Não existe qualquer ordem pré-definida. 

1.8.2. Praticante dispõe de 3 tentativas para colocar a bola branca no círculo de cor branca. 

1.8.3. Se após as 3 tentativas a bola não ficar no alvo, será retirada e o praticante poderá continuar a prova. 

1.8.4. Para os demais lançamentos o praticante não tem limite de tentativas. 

1.8.5. No lançamento para os cilindros basta derrubar um dos dois (cilindros colocados à distância de 1 

bola), para ser válida a execução. 

1.8.6. Praticante pode movimentar-se livremente nas 2 boxes centrais, procurando o melhor posicionamento 

para os lançamentos. 

   

Bola válida Sub-13 
Bola Válida Sub-21 

Bola válida Sub.13 (x2) 
Bola válida Sub-21 (x2) 

Bola válida Sub.13 (x2) 
Bola válida Sub-21 (x2) 
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Nota: Desenho não à escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a colocação dos alvos. 

1.9. PROVA SUB-21 (Campo 9 x 4) 

1.9.1. Ordem de lançamento 

1.9.2. Praticante dispõe de 3 tentativas para colocar a bola branca no círculo de cor branca. 

1.9.3. Se após as 3 tentativas a bola não ficar no alvo, será retirada e o praticante poderá continuar a prova. 

1.9.4. Para os demais lançamentos o praticante não tem limite de tentativas. 

 

 

 

 

1,50m 

 

Nota: Desenho não à escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a colocação dos alvos. 

 

1º lançamento: Bola Branca para o círculo de cor branca 

2º ao 6º lançamento: Lança pela ordem que desejar. 

            Colocação no círculo vermelho 

            Colocação no círculo azul 

            Colocação no retângulo azul 

            Colocação no quadrado de penalização 

            Derrubar o cilindro branco sem derrubar o cilindro vermelho (cilindros separados à 
distância de 2 bolas entre si). 

7º lançamento: Derrubar um dos cilindros azuis (separados à distância de 1 bola). 
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1.10. *PROVA SUB-21 – FINAIS (Campo 9 x 4) 

1.10.1. Os 3 primeiros classificados da prova de Sub-21, de cada classe, quando mais que 3 praticantes, 

competem numa final para definir a classificação definitiva. 

1.10.2. O jogador escolhe uma das duas boxes centrais. Se escolher a box 3 lança bolas vermelhas. Se escolher 

a box 4 lança bolas azuis. 

1.10.3. Se escolher a box 3, coloca a bola-alvo à 

esquerda. Se escolher a box 4, coloca a bola-alvo à 

direita. Os alvos serão colocados em função da box 

escolhida pelo atleta. 

 

Exemplo: Jogador que decide jogar na box 3 (bolas 

vermelhas). 

1.10.3. Ordem de lançamento 

1º e 2º lançamentos: Colocar a bola alvo no círculo central de menor dimensão. De seguida, colocar a 1ª bola 

(vermelha ou azul) no setor de lançamento definido pelo ¼ de círculo mais próximo da sua box. 

 
3º lançamento: Ataque seletivo 1 – Derruba o cilindro vermelho sem derrubar o cilindro azul (espaço de 2 bolas entre 
cilindros). 

 

*Realiza-se apenas, quando existir compatibilidade no calendário competitivo, decidido pelo Delegado Técnico. 

 

   

Boa-alvo válida 
1ª bola válida 

Bola-alvo válida 
1ª bola inválida 

Bola-alvo válida 
1ª bola válida 
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4º e 5º lançamentos: Afasta a bola de cor diferente colocada a tocar a parte frontal do trapézio que constitui o 

tapete retangular (bola move-se para a frente ou para o lado e permanece onde se imobilizou, tal como a bola 

que a moveu). 

6º lançamento: Ataque seletivo 2 – Derruba o cilindro azul. 

 

 

7º lançamento: Coloca a bola no quadrado (50x50cm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Desenho não à escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a colocação dos alvos. 

 

 

    1,50m 
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1.10.4. O praticante tem 3 tentativas em cada alvo.

1.10.5. Caso o praticante esgote as 3 tentativas, tem de avançar para o alvo seguinte (3 tentativas). 

Pode retornar à ação falhada na ação imediatamente a seguir. 

1.10.6. Excetua-se, no ponto anterior, a colocação da bola branca e da 1ª bola (1º e 2º lançamentos), e a 

colocação no quadrado, os quais, cada um, tem 3 tentativas para a execução válida. 

a) O praticante tem 3 tentativas para a bola branca. Caso não valide nenhuma tentativa, a 

bola alvo é recolhida e passa para a 1ª bola de cor. 

b) O praticante joga a bola de cor para o ¼ de círculo mais próximo, no limite de 3 tentativas. 

Caso não valide nenhuma tentativa a bola é recolhida. 

c) No quadrado, se o praticante esgotar as 3 tentativas sem validar nenhuma, a prova termina de 

imediato.  

ARTIGO 2.º 

Tempo e número de lançamentos 

 

 

 
 

ARTIGO 3.º 

Preparação da prova 

3.1. A prova tem 1 juiz de campo e 1 marcador/cronometrista. 

3.2. O juiz de campo controla as ações no campo, conta em voz alta as tentativas e valida os pontos. 

3.3. O marcador/cronometrista controla o tempo, regista as tentativas indicadas verbalmente pelo juiz de 

campo, e as advertências e penalizações. Regista os pontos obtidos pelo jogador após indicação do juiz de 

campo. 

3.4. Antes da prova, o juiz de campo indica o aquecimento de 2 minutos. 

3.5. Imediatamente antes do início da prova, o juiz de campo indica ao atleta: Alvos e ordem de execução. De 

seguida, dá o início à prova. 

Classes BC1 BC2 BC3 BC4 BC5 

Tempo Oficial – 

Tempo Skills 
5’ 4’ 6’ 4’ 4’ 

Sub-13 7’ 6’ 8’ 6’ 6’ 

Sub-21 – BC11 6’     

Sub-21 - Outros  5’ 7’ 5’ 5’ 

Sub-21 - Finais 5’ 4’ 6’ 4’ 4’ 

Sub-13 Sem limite de lançamentos 

Sub-21 Máximo 30 lançamentos 
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ARTIGO 4.º 

Início e final da prova 

4.1. O juiz de campo entrega a bola-alvo e indica verbalmente “Bola-Alvo”. Então, a prova inicia-se e o tempo passa 

a ser contabilizado. 

4.2. O juiz de campo cumpre, no último minuto, as indicações verbais, oficiais, de tempo restante para a prova 

(1 minuto; 30 segundos; 10 segundos; tempo), repetindo a indicação verbal do marcador/cronometrista. 

4.3. O juiz de campo dá indicação final da prova “Tempo”, quando o jogador cumpre o último alvo (derruba alvo 

ou bola se imobiliza no alvo) ou o tempo se esgotou. 

4.4. No final da prova, o juiz de campo confirma com o jogador: o nº de pontos obtido, o nº de lançamentos 

efetuado (advertências/penalizações caso existam) e o tempo realizado. 

4.5. O jogador, ou seu representante, valida o respetivo boletim. 

ARTIGO 5.º 

Assistente e passador 

5.1. O praticante deverá ser apoiado por um passador em campo, e um assistente no caso das classes BC1 e 

BC3, e ainda no caso dos praticantes do escalão de Sub-13. 

5.2. Assistente: apoia a movimentação da cadeira e o controlo da bola na classe BC1 e opera a calha e a cadeira 

de rodas, no caso da classe BC3. Neste último caso, não pode olhar para a área de jogo. Apoia o praticante Sub-

13. 

5.3. Passador: O passador é o elemento que apoia o retorno da bola lançada ao praticante. 

c.1.) Deve permanecer fora do campo e em posição lateral em relação ao alvo para o qual o praticante 

está orientado para lançar. 

c.2.) Bola que não concretiza o alvo pode retornar ao atleta através do passador, após esta se 

imobilizar antes do alvo, ultrapassar completamente o alvo, ou sair das linhas limite. 

c.3.) Caso o passador não respeite a regra indicada na alínea anterior, a bola que devolveu não 

poderá ser lançada de imediato: 

c.3.1.) O passador deve deslocar-se para o alvo em questão e tocar a bola no solo atrás do 

alvo. Só depois poderá devolver a bola e o praticante lançar. 

c.3.2.) A bola devolvida pelo passador deve ser entregue diretamente ao praticante, ou seu 

assistente, não podendo ser lançada para estes. 

c.3.3.) Se tal acontecer, lançamento na tentativa de encurtar deliberadamente o tempo de 

execução, a bola tem de ser recolhida pelo passador e ser tocada atrás do último alvo 

tentado. Somente depois pode ser entregue. 

c.4.) O praticante pode lançar outra bola enquanto o passador se movimenta para devolver a bola 

lançada anteriormente. 

ARTIGO 6.º 

Ações na box 

6.1. Quando o atleta pisa as linhas da box, ou ultrapassa a linha frontal no caso de usar calha, no ato de 

lançamento, ou não é o último a tocar a bola, a bola é-lhe devolvida (pelo passador) e o alvo atingido não é 

validado. 

6.2. Quando existam dificuldades evidentes na manobra da cadeira de rodas, em praticantes do escalão de 
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Sub-13, ou nas classes BC1 e BC3, é permitida assistência. Esta situação terá de ser comunicada à organização 

antes da prova e aprovada pelo delegado técnico. 

ARTIGO 7.º 

Comunicação-apoio ilegal 

7.1. Não poderá existir qualquer apoio, comunicação ou orientação relativa ao lançamento por parte do 

passador, acompanhante ou equipa técnica. 

7.2. Cada delegação é corresponsável com o árbitro por garantir que não existam apoios, comunicações ou 

orientações ilegais aos lançamentos e decisões do jogador. 

7.3. Quando se verificar qualquer apoio, comunicação ou orientação ilegal, o juiz de campo 

realiza advertência verbal, parando o tempo da prova no espaço mais curto possível. Juiz de campo 

faz a sinalética de comunicação ilegal. 

i. À 2ª advertência, o juiz de campo indica ao jogador, e mesa, 1 penalização de 5 

lançamentos (mão aberta mostrando os 5 dedos, não parando o tempo). 

 

ii. A partir da 3ª advertência, o jogador não poderá lançar mais para o 

alvo em questão, podendo lançar para outro não pontuado. O juiz 

de campo coloca-se à frente do alvo cruzando/ descruzando os 

braços à sua frente. 

ARTIGO 8.º 

Indicação execuções e lançamentos válidos 

8.1. Bola que cumpre o definido: fica na zona-alvo/campo e não volta a ser lançada. 

a) Juiz de campo indica verbalmente o nº de lançamento, aponta o alvo com o braço e mão 

estendidos e diz “Válido”. 

b) Bola que não cumpre o definido: É devolvida pelo passador após o árbitro indicar verbalmente o 

nº de lançamento. 

c) Se o juiz de campo tem necessidade de comprovar a validade da bola, para o tempo para a 

certificação. 

8.2. Bola que validou um alvo pode ser tocada. 

a) Bola que validou um alvo fica no local até final da prova. Não pode ser movida pelo passador. Se 

tal acontecer, determina a repetição desse alvo, passando o mesmo a ser inválido até novo 

posicionamento. 

b) Bola que não validou um alvo pode ser retornada ao jogador. 

c) Bola no campo pode ser tocada pela bola que o jogador lançou. O efeito produzido por esta ação, 

então, faz parte do jogo de acordo com as condições seguintes: 

c.1.) A bola lançada não atingiu um alvo: Pode ser devolvida dentro dos requisitos legais. 

c.2.) A bola lançada atingiu um alvo e o concretizou: Esse alvo é considerado válido e a bola 

permanece na sua posição estacionária. 

c.3.) Bola tocada pela bola lançada passa a permanecer na sua nova posição. 
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c.4.) Bola tocada pela bola que o jogador lançou, ao ser desviada do alvo que concretizou não 

o invalida. 

c.5.) Bola tocada pela bola que o jogador lançou, ao ser desviada para outro alvo nunca o 

valida. 

8.3. Nenhuma bola válida no campo pode ser movimentada deliberadamente pelo passador. Se tal 

acontecer, determina a repetição do alvo que já estava validado por essa bola. Caso seja uma bola 

posicionada, parada, em campo, sem estar válida, o passador pode retorná-la ao praticante quando entender. 

ARTIGO 9.º 

Classificação final e prémios 

9.1. No escalão de Sub-13, cada praticante tem direito a duas (2) provas. A segunda prova, sempre que 

possível, é realizada após todos os praticantes do seu escalão e classe terem realizado a primeira. Para efeitos 

de classificação final conta o melhor resultado obtido nas duas provas. 

9.2. No escalão de Sub-21, sempre que possível, cada praticante tem direito a duas (2) provas, realizadas 

conforme descrito no ponto anterior. Os 3 melhores classificados realizam a Final (a realizar quando existir 

espaço competitivo para tal). 

9.3. A ordem de classificação é determinada pelo número de pontos obtidos. 

9.4. Critérios de desempate: 

a) Menor número de lançamentos realizado para o mesmo número de alvos 

concretizados. 

b) Menor tempo realizado para o mesmo número de alvos concretizados. 

c) Menor idade do praticante, ou classe mais baixa do praticante no caso de prova aberta. 

Nota: Se na prova aberta existirem praticantes não classificados funcionalmente, só se aplica o critério 

etário. 

9.5. A classificação é realizada por escalão e classe. 

9.6. São atribuídas medalhas aos primeiros classificados do escalão e classe com, pelo menos, 3 praticantes 

(n-1 / Número de praticantes -1 até 3 praticantes). 

9.7. Se necessário realizar prova aberta, os praticantes são ordenados independentemente da sua classe 

funcional, recebendo os prémios de acordo com o ponto anterior. 
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Finais 

ANEXO - Kit Skilly 

1. O Kit Skilly é constituído por cilindros, por tapetes retangulares e circulares, e por 2 bolas. Deve ter as 

seguintes caraterísticas: 

- Os cilindros devem ser de fácil derrube. 

- As bolas devem ser facilmente movimentadas, com consistência média, podendo ser apresentadas 

pelo praticante. Neste caso, o Juiz de campo certifica a bola. 

- As superfícies dos tapetes não devem alterar o movimento da bola de forma visível. 

(É aconselhável que a espessura não ultrapasse 1 mm. Devem ser de fácil aderência ao solo, ou a ele serem 

fixados) 

2. Constituição dos kits por escalões/provas: 

Sub-13 Sub-21 Finais Sub-21
 

3 círculos (branco, vermelho, azul) 2 

retângulos (vermelho, azul) 4 

cilindros (2 vermelhos e 2 azuis) 

2 círculos (branco, vermelho, azul)  

2 retângulos (vermelho, azul) 

4 cilindros (1 branco, 1 vermelho e 

2 azuis) 

1 círculo com setor de pontuação 2 

retângulos (vermelho, azul) 

3 cilindros (1 vermelho e 1 azul) 

2 bolas (1 vermelha e 1 azul) 

  

 

 

 

ALVOS HORIZONTAIS - CÍRCULOS 

80 CM DE DIÂMETRO 

Sub-13 
Todo o alvo (80 cm) 

Sub-21 
Todo o alvo exceto cor amarela  

(60 cm) 

PONTO X2 
Cor branca  

(40 cm) 

 

 

 

 
 
 
 

                  PONTO X2 
 
 
 

                                  
                               SUB-21 

 
 

SUB-13 
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            PONTO X2 
 
 
 

                                 SUB-21 
 

 
 

SUB-13 
 

Sub-13 

Todo o alvo (80 cm) 

Sub-21 
Todo o alvo exceto cor amarela 

(60 cm) 
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  FINAIS 
Cor branca (60 cm) 

¼ de círculo mais próximo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAIS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ALVOS HORIZONTAIS - RETÂNGULOS 

80 CM DE COMPRIMENTO POR 40 CM DE LARGURA 

Sub-13 
Todo o alvo (80x40) 

Sub-21 

Todo o alvo exceto cor amarela 

(60x30) 

Sub-21 
Todo o alvo exceto cor amarela 

(60x30) 
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ALVOS VERTICAIS - CILINDROS 

8 CM DE LARGURA POR 40 CM DE ALTURA 

 

BOLAS 

Bola dura - consistente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: A bola pode ser apresentada pelo participante. Deverá ser validada pela organização. 
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Anexo I – Boletim de Boccia Skills 

 


