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PROTOCOLO COVID-19 PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS — ALTO RENDIMENTO

SELECAO NACIONAL DE BOCCIA - EPOCA DESPORTIVA 2021 — 2022

Nos termos definidos e regularmente atualizados pela Direcio Geral da Satde, bem como as
recomendag¢es do Instituto Portugués de Desporto e Juventude, I.P. para a Retoma de Atividades
Desportivas de Alto Rendimento, vem a Direcao da PCAND definir o seguinte plano para as
Atividades da Sele¢ao Nacional de Boccia (SNB).

O presente plano assenta no reconhecimento de assegurar a maxima seguranca possivel nas
atividades de treino (Estagio) e competicao da Selecdo Nacional de Boccia, com vista a prote¢ao
da saiude dos atletas, acompanhantes desportivos e elementos da Equipa Técnica Nacional, sendo,
naturalmente, regularmente atualizado em fungao da situagdo de saude publica e das diretrizes

emanadas das autoridades nacionais e internacionais competentes.

ASPETOS GERAIS

= Apenas estardo presentes nos estagios da SNB os atletas e acompanhantes desportivos
constantes do Comunicado Técnico Oficial, bem como a Equipa Técnica Nacional (ETN),
sendo restringido, a0 maximo, o contacto com elementos exteriores, podendo estar prevista
a restricao ou limitacdo de pessoas, caso a Autoridade de Sadde local, regional ou nacional
o determine.

®= Durante o estagio, a circulacio dos atletas, acompanhantes desportivos e elementos da
ETN restringir-se-a, sempre que possivel, aos espagos estritamente necessarios para a
realizacao do estagio, a saber, o espaco desportivo, o local de realizacao das refeicdes e o
espaco de alojamento.

= A deslocagao entre os referidos espagos sera realizada sempre nos transportes oficiais dos
clubes.

= Os clubes devem assegurar que todos os seus atletas e acompanhantes desportivos
convocados para o estagio estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de higieniza¢ao
e controlo ambiental.

*  Quer no pavilhido desportivo, quer no Hotel, estarao disponiveis dispensadores de solucio
antissética de base alcodlica (SABA) ou solucdo a base de alcool, e estardo delineados os

circuitos adequados de circulagao;
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o Cabe a todos os participantes lavar e desinfetar regulamente as maos, seguir as
regras de etiqueta respiratéria, manter o distanciamento social (preferencialmente
2m) e respeitar os circuitos de circulagao dos espagos utilizados.

Aplicando-se o Principio da Precau¢ao em Satude Publica, é obrigatério o uso de mascaras
por todas os participantes em espagos interiores fechados com multiplas pessoas (espago
desportivo, hotel, espago de refei¢Oes, transportes), exce¢ao feita exclusivamente aos atletas
que, por motivos de saude, ndo possam utiliza-la.

o Cabera aos clubes informar previamente a PCAND dos casos excecionais e
justificados da impossibilidade de utilizacio de mascaras, devendo estes atletas
utilizar, obrigatoriamente, viseira.

Evitar tocar nos olhos, natiz e boca sem ter lavado as mios;

Evitar o toque em superficies que nio estritamente necessarias;

Reduzir ao estritamente necessario o conjunto de bens a transportar para o espago
desportivo, por forma a reduzir as possibilidades de contagio;

Adotar procedimentos de conduta social adequados, evitando o contacto fisico préximo,

apertos de mao e beijos.

MEDIDAS PREVIAS A REALIZACAO DO ESTAGIO DA SNB

Certificado de Vacinagio & Testes de Despistagem a COVID-19:

A participa¢ao dos elementos convocados para os Estagios da Selecao Nacional de Boccia
fica sujeita a submissao prévia a PCAND dos respetivos Certificados de Vacinagao contra
a COVID-19 devidamente atualizados;

Caso algum elemento convocado nao possua Certificado de Vacinagao contra a COVID-
19 tera de realizar um Teste de Despistagem PCR cujos custos serdo suportados por si,
salvo se a sua nio vacinacio se deva exclusivamente a razdes médicas devidamente

comprovadas. Neste ultimo caso, os custos do teste serao suportados pela PCAND.

Sintomatologia

As pessoas que tenham tosse, febre ou dificuldade respiratoria ndo devem ir para estagio.
A cada Atleta, Acompanhante Desportivo ou Elemento da Equipa Técnica Nacional
cumpre informar, de imediato, a PCAND (antes do Estagio) ou a Chefe de Delega¢ao no

decurso do mesmo, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19;
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Caso tal ocorra,

o Antes do Estigio: a pessoa em causa nao podera participar no estagio e devera

contactar as autoridades de saude;

o Durante o Estagio: a pessoa com sintomas respiratorios ou febre (temperatura

igual ou superior a 37,5°C) NAO poderi entrar nas instalacdes desportivas ou
treinar, devendo ser encaminhada de imediato para o espago de isolamento
designado para o efeito no Pavilhdo Desportivo ou no Hotel, sendo alertada a
Chefe de Delegacao de imediato e notificadas as autoridades de saude competentes,

bem como o clube.

ESPACO DESPORTIVO - MEDIDAS GERAIS E PREPARACAO PREVIA

Relativamente a todos os espagos desportivos onde decorrerem Estagios ou Competi¢oes
da SNB serao solicitados e analisados previamente os respetivos Planos de Contingéncia
proprios para a COVID-19.
Sera garantida a circulagao de ar (arejamento do espago) entre treinos e no final dos treinos;
Sera assegurada a regular limpeza e higieniza¢do do espago desportivo, designadamente,
antes e no final de cada periodo de treino;
Antes de entrar no recinto desportivo, tera lugar:

o Passagem por um tapete embebido em solu¢ao desinfetante;

o Desinfecao da cadeira-de-rodas;

O

Desinfe¢ao das maos com alcool gel.

(@]

Desinfecao das superficies comuns utilizadas para efeitos do estiagio (mesas de
trabalho, equipamento, etc.).
Apenas deverdo ser levados para o recinto desportivo a roupa e objetos pessoais
estritamente indispensaveis;
Os atletas deverao ser resguardados o mais possivel, incluindo nas deslocagbes e
alojamento:

o Evitando ajuntamentos a entrada/saida do Pavilhdo ou nas areas comuns;

o Sempre que tal for compativel com os trabalhos da SNB, optando pelo trabalho
em subgrupos, que facilite a menor concentragiao de pessoas N0 Mesmo espago;

o Relembrando a necessidade de assegurar o distanciamento social.
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HABITOS DE HIGIENE

Todos os atletas, acompanhantes desportivos e elementos da ETN devem:

o

o

Ter a sua propria garrafa de agua, devidamente identificada e guardada junto aos
seus pertences;

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao, ou, em alternativa, desinfetar as
maos usando os dispensadores de SABA, devendo fazé-lo obrigatoriamente a
entrada e a safda das instalacGes desportivas e apds o contacto com superficies de
uso comum;

Sempre que tossirem ou espirrarem, fazé-lo para a dobra interior do cotovelo e nao
para a mao, ou usando um lenco descartavel que deve ser deitado no lixo
imediatamente depois de tossit/espitrar;

Higienizar os equipamentos comuns da sua area de treino antes de sair do campo.

Serdo definidas duas casas-de-banho (uma por género) para utilizagio exclusiva pelos

elementos da Selecio Nacional.

PRATICA DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Os grupos de treino devem ser consistentes, minimizando, sempre que possivel, a troca de

elementos entre os grupos;

Devera procurar-se encurtar as sessOes de treino sempre que necessario para minimizar a

possibilidade que os atletas se cruzem;

Durante os petriodos de treino, os atletas, acompanhantes desportivos e elementos da

ETN deverio procurar:

o

Chegar o mais préximo possivel do inicio da atividade e sair o mais rapidamente

possivel assim que terminar;

Manter sempre o distanciamento social, inclusive nos momentos de descanso ou de

indicacOes técnicas, assegurando o distanciamento fisico minimo de pelo menos 2 metros

entre pessoas em contexto de nao realizacao de exercicio fisico e desporto;

Dentro do pavilhao desportivo, a utilizacao de mascara é obrigatoria para:

o

o

A ETN e os acompanhantes desportivos:
Os atletas em situacao de nao realizagao de exercicio fisico ou durante a pratica da
modalidade quanto esta nao implique esforgo fisico, e apenas quando a utilizagao

da méscara nao comprometer a seguranca do atleta.
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*  Os Parceiros de Competicao deverao usar também viseira durante o periodo de treino;

» Serdo evitadas as trocas de campo, limitando os recintos de jogo ao minimo de pessoas
possivel, incluindo os treinadores;

*  Os atletas, acompanhantes desportivos e elementos da ETN deverao lavar/desinfetar as
maos antes e depois de jogar e evitar tocar na cara enquanto decorrer o treino;

* (Cada elemento da delegacao devera ter um dispensador de alcool gel pessoal, devidamente
identificado;

* (Cada atleta e respetivo acompanhante desportivo devera manter o seu equipamento
desportivo consigo, assegurando a sua regular desinfecdo e evitando partilhas de
equipamento desportivo com os colegas;

* (Cada atleta deve marcar as suas bolas e s6 ele(a) e o(a) respetivo(a) acompanhante
desportivo deverio tocar nelas;

* O atleta ou técnico nao devera tocar na cara depois de tocar numa bola ou outro
equipamento. Se o tiver que fazer, devera higienizar primeiro, as maos;

" Os elementos da ETN, acompanhantes desportivos e atletas devem efetuar a auto-
monitorizacao diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir treinar se surgir sintomatologia

compativel com COVID-19.

VISITAS INSTITUCIONAIS

* Em caso de visitas institucionais a Estagios da Selecao Nacional de Boccia, as visitas nao
terao de ser sujeitas a testes de despistagem da COVID-19 desde que mantenham distancia
fisica do grupo de estagio, quer no pavilhao desportivo (por exemplo, assistindo das
bancadas) e nao fazendo refei¢des com o grupo. Podera ser-lhes requerida a apresentagao

do respetivo Certificado de Vacinagao contra a COVID-19.

MEDIDAS PREVIAS A PARTICIPACAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS

Sem prejuizo de outras medidas implementadas pelo Comité Organizador de cada Competigao
Internacional e que constituam condi¢oes de participacdo nas mesmas, aplicam-se as medidas

seguintes:
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Realizagao de Teste de Despistagem a COVID-19:

* Antes da partida para qualquer Competi¢ao Internacional de Boccia, todos os elementos
convocados terao de realizar Teste de Despistagem da COVID-19 (maximo 72 horas
antes), s6 podendo participar mediante a apresentagdo a PCAND do respetivo resultado
negativo.

* O teste sera agendado pela PCAND em articulagio com os clubes com a menor
antecedéncia possivel entre a data de realizagdio do teste e a data de partida para a
competicao;

* (Cabera ao clube remeter resultado formal dos testes dos seus atletas e acompanhantes
desportivos a PCAND previamente a partida para a competi¢ao, no prazo indicado pela
PCAND.

* (Cada elemento da delegacao tera de assinar um Termo de Responsabilidade onde declara:

o ter conhecimento dos riscos em que incorre, bem como dos procedimentos a
adotar em estagio;

O comprometer-se a seguir as diretrizes da DGS, as orientagdes deste Plano e da
Equipa Técnica Nacional e regras constantes do Guia da Competigao;

o0 declarar que nao apresentam sintomas a data da partida para a Competicao e em
que se comprometem a abster-se de comportamentos que os exponham ao
contagio com COVID-19, em especial no periodo que medeia entre a realizagao do
teste e a partida para a competigao.

* A PCAND assume os custos de realizaciao dos testes de despistagem a realizar para efeitos
de participagdo em competicbes em representa¢ao nacional, desde que os participantes
cumpram todos os procedimentos.

" A realizagdo de teste prévio ao regresso dependera da sua exigéncia pelas Autoridades
Nacionais ou por eventual situagao de risco de contagio a que algum dos elementos da

Sele¢do Nacional de Boccia possa, inadvertidamente, ter sido sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente plano sera reajustado, sofrendo alteracdes - ampliando ou diminuindo as medidas -

caso se justifique, seguindo sempre as diretrizes da DGS e do Governo.

Plano sujeito a Aprovagao pela Direcio da PCAND a 29 de Outubro de 2021



