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FLANG DE ATIVIDADES 0w PCAND 2025-20326

RESUMO EXECUTIVO

O Plano de atividades 2025-2026 do PCAND consclida a missdo de promover e desemeslver o
despaorta pora pessoas com paralisia cerabral @ sutras condicdes neuraldgicas ofins, reforgondo
a inclusha, @ participocio @ a excelincia despertiva em todo o tarritdria pacienal, O dacurments
organiza @ intervengde em cinco grandes eixos estratégicos: desemvolvimento do pratica, -
formocdo de recursos humanos, comunicopio e sensibilizacBe, parcerias e internacionolizacio,

e melhoria da gestdo e sustentabilidade arganizacional.

ORIETVOS CENTRAIS 20252026

» Aumentar em 10% o nimero de otletos federodos com porolisio cerebrol ou doencos
neuraldgicos afine até oo final de 2026,

# Reforgor a gualificogde de treinodores, orbitros e classificodores, expondindo o oferto
formativa em tode o pais e criondo rovos referenciais de cursos de treinadores de Bocclo
(Grous 1, 11 e W),

* Intensificar a visibilidode pdblica do PCAND e das modaolidodes adoptadas, com maicr
presenca em meios de comunicocdo e redes sociais,

» Consolidor porcerios com escolas, universidodes, outorguios e IPSS pora apolar
pragramas de iniciacdo desportivo e desenvolvimento da base juwvenil,

« Gorantir maior sustentobilidode financeira, diversificondo fentes de financiomento e

oumentando em 15% o5 receitos proprias.

PRINCIPAIS NOVIDADES FACE & 2024-2025

# Exponsio do oferta desportiva com consolidogdo e desenvolvimentc de novas
medalidades (palybat, siolom em cadelro de rodos e futsal) e cumento de cerco de 15%
no numero de provas nacionais (de 35 paro mais de 40 eventos).

¢ Reforgo do olto rendimento e do Projeto Paralimpico, incluinde maois estagios do Selecdo
Macional, participocho em Togos do Munde e Chollengers, & orgonizocdo de duos Togos
do Mundo de Boccia em Portugal (Coimbra 2025 e Pévoo de Varzim 2026).

» Aumento de cerco de 40% nos ogdes de formocOo (pora 35+ agdes), criogdo do
plataforma PCAND Formacho Online & reforco do formagdio especifica em orbitrogem,
classificogdo e assisténcio despartiva.

# Longomento do Frogroma PCAND Jovemn Atleta e de umo linho de finonciomento
especifico pora clubes, com foco no inicioglo, pratico juvenil e incremento oo

participacdo feminina.
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» Modemizogio do gestdo com novas ferramentas digitais, reforgo do equipa técnica

permanaente e programa estruturade de mecenato & patrocinies

ENGUADRAMENTD FINANCEIRD

* O orgomento globol previsto & de cerco de 1 266,641 €, representondc um aouments e
aproscimodomente 22% foce a 2024-2025.

» Verifico-se um reforco expressivo em dreas criticas: +25% em desenvolvimento despartivo
& selectes nocionais, +35% no Projeto Parolimpico, +180% em eventos internacicnais e
+28% na formacao,

« Maontém-se a predominfncio do finonciamente pablico (IPDIFPDD 2 INR) & define-se

como meta o crescimento de 16% dos receitas proprios.

MONITORIZACAD E AVALIACED

e O plono prevé um  sistemo  estruturaodo de monitorzocdo com  guodros e
acomponhaomento trimestrais, revisdes semestrais e um Relotorio Anual de Atividodes e
Contas apresentado em Assembleio Geral

¢ Inclui indicadores globaois e por eixo (ndmere de atletas, eventos, téonicos formados,
receitas, impacte soclol e sotisfopdGo de parceiros), gorontindo copocidode de

gjustamento estratégico & prestacio de contos.
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1. INTRODUGCED

A PCAMD - Poralisio Cerebral Associogpdo Mocional de Desporto opresenta o seu Plano de
Atividodes paro a Epoca Desportiva de 2025-2026, dondo continuidade & miss@o de promogdo,
desenvolvimento e volorizogSo do desporto poro pessoas com paralisio cerebral e outras
condigbes neurologicas afins.

Este documento estrulura-se com base no compromisso de inclusa, porticipociio & exceléncia,
refletindo um ploneaomento rigoroso dos otividodes que pokenciem o crescimenta da
comunidode, o auments do nimero de praticantes e clubes/associacdes/instituicdes, e o reforgo
da fermocto técnico de agentes desportivos.

O Plano de Atividodes resulto do envolvimento dos vdrios ogentes e parceiros, alinhando-se com
os chjetivos estratégicos definidos no ciclo 2025-2028, com enfoque no renovacio do bose de
praticantes, malhorio dos processes farmatives & organizagao de competictes de referéncia o
nivel nacional e internocionol. Assume-se também a importfincia de crior oportunidodes pora
[ovens talentos, promover a formagdo continua, & desenvolver projetos inovodores que
ossegurem o sustentabilidade & impactoe da PCAND no pancramo do desporto odoptoda em
Portugal.

Com esie Plano, o PCAND reafirmo o seu papel dindmico & prootivo, ossenle mm cinco eixos

estrotégicos:
& Dezenvolviments e qualificogdo do pratico desportiva;
* Formogdc e copacitacio de recursas humonos:
*  Promogdn, comunicacdo & sensibilizacao social;
* Parcerias, projetos e internocicnalizocdo;

¢ Gestdo, sustentobilidode e melhorio arganizacional.

2. OBJETVOS ESTRATESICOS

Mo prossecusdo do seu Plano Estratégice para o ciclo parolimpico de 2025 — 2028, a PCAND
propde pora o concretizacto dos seguintes objetivos estratégicos para o epoca desportiva 2025
- 2026:
* Aumentar em 10% o numero de otletas federades com paralisio cerebral ou doengas
neuroldgicas e afing, aoté final de 2026;
* Reforoar o gualificopdo técnica, formondo treinodores, drbitros e clossificodores em todo

@ territdrio nocional;

'R Movo do Casal das Vagares, MY 42 | 3030-141 COIMERA W 2358 TRO 436 ] 960 651 488 1] geialFpoand pt
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# Expondir o visibilidode pdblica da PCAND e dos modolidodes adaptodos, reforcando o
presenca nos meios de comunicaedo e redes sociais;

»  Consolidor porcerios com escolas, universidodes, municipios ¢ PSS pora fomentar
programos de iniciogbo desportivo;

s  Garantir sustentobilidade financeira, diversificonde fontes de financioments e

atimizondo o gestio de recursos,

3. PrINCIPAIS DIFERENCAS FACE A 2024 = 2025
O presente Plono de Atividodes 2025-2036 apresenta evolugdes significativas foce oo periodo
anterior, refletindo o crescimento estrotégice do PCAND e o reforgo do investimento em dreas
pricritarios:
3.1,  ExpansAo DA OFERTA DESPORTIVA

- Introducdo efou consolidocdio de novos modalidodes: palybat, slolom em codeira de

rodas e futsal;
- Aumento de 15% na nomero de provos nacionais organizadas (de 35 para 40+ eventos);

- Exponsdo do Compecnato Noaclonal de Beccio Sénlor para & zonas regionais ¢ crioglo

das Tacos do Liga de Boccia Sénior, Individual e de Equipas;

- Alorgomento daos foixas etarias do Tomeios de Movos Talentos pora Sub-13 e Sub-23.

3.2, REFORCO DO ALTO RENDIMENTS E PROJETD PARALIMPICD
= Aumento de 30% no croomento dedicado o Selectes Macionois & Alto Rendimento;

- Organizaco de 2 Warld Boccio Cups em territério nocienal (Coimbro 2025 World Boccio
Cup & Pdvoo de Vorzim 2026 World Bocoio Cup);

=  Participagdo em trés Tagos do Mundo e um ou dois Challengers porg preparagda parg
Compeonota do Munde e qualificocds paralimpica;

=  Participocfia da Selecio Nacional de Boecio (Equipa BC1-BC2, Par BCE & Par BCA) no
Compeocnato do Mundo, em Seoul;

- Incremento de estdgios de prepoarocio do Selecdo Macional (de & para 9 estagios);

= Refargo do Progroma de Esperancas € Talentos Poralimpicos (PETF) com & nowos ot letas.

33 FomMacAD ECAPARCITACAD

- Aumente de 40% nos ocdes de formacho (de 25 para 35+ acdes], com enfoque em agdes

de formogdio especlfico poro assistentes desportivos e treinodores das  warios

madalidodes, bem coma no dominio do arbitragem do Boccla Sénior;

* R Moo dio Cosal dod Viogores, WF 42 | 3030-141 COoiMBRA B 230 TAD 436 ] 069 661 488 [ geral@poand pt
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Megociophio dos relerenciois dos Cursos de Treinodores de Boccio (Grous 1, 10 e 1)

certificados pelo IPDY) ¢ aberfura de Curso de Grou §;

Criopfio do Plataferma PCAND Formoagdo Online com recursos digitois & mddulos e-

learning (processo a tenminar am 2027 )
Expansdo territorial do formaedo de Grbitros (17T cursos vs. 12 em 2024-2025);

Introdugdo de formagdo especifica em classificocao despartiva,

3.4. DeSENVOAVIMENTC DA BASE £ PRATICA JUVENIL
Longomento do Programo FCAMD Jovem Atleto em parcerio com escolos g centros de
re-abilitordo;
Criogdo de linha de financiomento especifica pora clubes desemsalverem iniciocdo e
disseminocio desportiva;
Aumenta de 208 no investimento em desenvolvimento da pratica despartiva feminima;

Reforco da amiculogde com o Desporto Escolor, tanto em articulacdo direta com a
Coordenogho Maclonal, como no presenco em competicdes e criocBo de protocols

especifice de colabaragha,

48 GesTAD, MoDESHIZACED T SUSTENTARIL | BADE
Implermentocdo de ferrameantos digilois de gestao administrotive e financeira;

Reforgo do equipo lecnico permanente (de 3 porg 4 colaborodores) @ um estagidrio

curricular;

Revizdo g atualizocio de regulamentos internos e estatutos;

Diversificopfo de fontes de finonciomento com meta de aumento de 155 em receitos
préprioa;

Langomento de progroma estruturada de copioeas de metenato @ patrocinios.

36 IMPACTD ORCAMENTAL
Orpomento global: 1.266.641€ [oumenta de ~22% foce o 2024-2025)
Principois incrementos;
= DAD e SMAR! +25% [exponsde de modolidodes e ndmero de provas)
*  Projeto Poralimpico: +35% [ono de preparosia intensivo paora LA2028);
*  Eventos Internacionois: +180% (organizocho de 2 Workd Cups);

= Formogao: +28% (cursos certificodos e plotaforma anline);

TR, Wow g Cosal dos voagores, N84z | 30Eh=-241 CORMMBRA W 239 TAD 4368 ] 59661 482 [0 paroli@poand,pi
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-  Consehdacto do financlamente pdblics (IPDYFPDD: 6E M INR: 1,1%);

=  Meta de crescimento de receitos proprias de 15% do crgamento total.

4 Emos pe ATuaCED E ATIVIBADES
41 EIXO 1: Pesenvolvimento Desportivo

OeseTivo: Promover a pratica regular e competitiva de modalidades paro otletas com parolisia

cerebral e doencas neurcldgicos afins, bem como para praticontes séniones.
ATHIDADES:
*  Criog8o do progroma "PCAND Jovermn Atleta®, de iniciopdo desportiva em porceria com
escolas e centros de reabilitagto;

= Apcia béchico e logistion o clubes & associapdesfinstitulebes com o lantamente de linha
de finonclamento pora inlciathvas locols de disseminocio dos moedalidades da PCAND;

s Dinomizar a estrutura competitiva regionol e nacional de baccio, boccio séndor, tricicleta,

polvbot & slalom em codeirg de rodas;

¢ Expansio do oferta desportiva da PCAND com iniciotivas de futsal bem como incremento

em disciplinos diferenciodaos do atletismo {e,g., club) em eventos locois multidespartivos;
« Cooperagio com o Federogho Portuguesa de Desporto pora Pessoas oo Deficiéncia
(FPOD} em competicdes internacicnais e formacdo geral.
INDICADORES:
e 4 10% atletas inscritos foce o 2024/2025;
s 10 provos rocionats realizodas;
s 40 eventos realizodos;

+ 3 novos clubesfassociodos.

LR, Mesa de Capal des Wegares, N2 47 | 360-141 COIMBRA R 230 TEG 435 3 960 661 458 [ geral@peand gl
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Boeocic

ComMPETICOES DE Boce|a PARALIMPICO
Ang MEs DaTa DESTINATARIOS LocaL -ATIVIDADE
Sel Macional 2
. — 208 71 apda aciong| de . Brago 1 Est:?glungrepumt;ﬁn 1.:h:|
Bocoio Selegio Mocional de Boccio
Selecdo Nocional de i ] =
Dutubrs 1B8¢ 12 g Bocdia CAR de Gaio 2¢ Estagio do Selecdo Nocional de Boccio
Outidara 25e 26 Sub-13 & Sub-23 Eeixal Torneio de Movos Talentos [Sub-13 e Sub-23)
Selecoo Naci | i i
Howaribro sa7 =¢oo Nocional de Lilso 3 Eitc_lum de. Preparcdo do
Bocria : Seleciio Mocional de Boceia
B Novembro aais | SWedeNoconalde | oo Calmbra 2025 World Bocel
2025 Bocdis oembrg almbra af oecia Cup
Campeonato Regional Individual de Boccko BC3 -
Mowermibg 23w 23 Atlatos BC3 [C51] Fotimma
Zonos Centro, Sul o [lhos {12 volta)
Pared i i i -
M - 23e23 | Atieras BCR [Nore] et co Compeonote Regional individuwal de Baccia BC3
= Couro fono Morte (12 volta)
Atkesos BCL, BC2, Compeonoio Begional Individual de Boccio BCL, BC2,
Dezembro GeT Penafiel ; '
BC4, BOS [Mare] BC#, BCS - Fana Morte | 12 valta)
Atletos BC1 BCZ, Campeonato Begional individuol de Bocclo BCL, BC2
Derembsro 13e14 Porto de Mas J '
BC&, BCS 5] BC4, BCS - Zonos Centro, Sul & |lkas {19 valta)
. Mi - =
e 34 & 25 Atietns BCE [£51] irando Compeonoto Regional Individual de Boccio BC3
do Carva Zonas Centra, Sul e lihoss (29 volta)
fangirg 24 e 25 Atletas BC3 [Horme] FamalicGa Compsonato Regional Individual de Boocio BCA ~
fonog Morte {29 volto)
. Atletos BCL, BC2 Compeonato Reglenal Individeal de Boocsa BCL, B2
Fevereiro 14 15 LT Faredes " "
BC4, BCS [Norte] BC4. BCS — Zona Norte (22 valta)
Feverelro/Mares el Atletar BCY, BCZ, Cosielo Campeonato Reqicnol Individual de Boccia BC1, BCZ,
B4, BCS [C5i] Branco BC4, BCS — Lonos Centro, Sul @ llhos (22 volta)
Atletos BCL, BC2 ! Compeonoto Regional de Pares & Equipas de Bootio
ko 14215 3 g s R
e BC4, BCS [Nome] | """_ Wl - Zona Norte
Alleras BCY, BC2, | Compeanalo Regional de Pares @ Equ'rp{:a da Boccia
Mlar 14 e 15 Alenguer
2 ) BC4, BCS [C51] iric - Zonas Centra, Sul @ |lhas
2026 Ma 21e 22 Sub-13 e Sub-23 Yicua Torneio de N i
s reo o Castelo orngio de Novos Tolentos [Sub-13 e Sulp-23)
Athetas BCL, BCZ, Figueirg ;
Abril 13e 19
BE3, B4 8 BOS i Fiss Camgeanato Nacianal Jovem
. Atletns BCL, B2, ; Compeonato Nociona! Individieal de Bacsia
hioio #e il Caimbira ; 5
BCA, BCA, BCE Bosculing e Femimnino
Atleras BC1, BC2, ; i i
Kaia 239 24 BC3, BCA & BCS Guimorges | Compeonote Macionol de Pores e Equipas de Beocia
Atletogs BT, BCE 3 x ; i
Junho 19a2L BC3 BCA, BOS " flf:uﬂurﬂ Compecnote Nocional de Beecia Individual Absoluto
Selecho Moclannl da Povon de e ;
Juiniz 4q 12 Boccle aritn Poveg de Vorsm 2026 Ward Boccio Cup
Selepho Moclonal de | Secul, Coreio : z
Agostofseternbro | 240 4 i Seaul 2026 Warld Boceia Championships

o Sul
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CompeTigoes DE Boccia Sénior

AMG MEs DaTa DESTINATARIDS LocaL ATIWVIDADE
Equepnos de % " ' '
225 Movembro 17 B ie s Cairmbra Taga da Ligs de Equipas de Boccia Séniar
i S Equipas oo Miranda | Compeonabo Nocionol de Boccia Sénior de Equipas -
Boccio Sénior do Corve Zond Centro .
: Equipas e o Campeanats Nacional de Boccia Sanior de Equiphk -
3 |
Janeiro 26 Boccio Sdnlar Fomalicoo _Zona Porto
. Equipas da Cam noto Nockonal de Bocckn Sénior de Equipas -
Feverairn 12 R Poaredas e G
Boccio Séniar Zona Tdmego
. Ecjuipas de Compeonoto Nocionol de Boccia Sénior de Equipas -
E
eVeTRIrD £3 & sénlor Slengquer Zona Sid
M 5 Exyuipsass de Costelo Compeonote Moconal de Boccia Senior de Equipas -
o Boccia Sénlor Branco Tono Centro/Beira Baixg
Equipas de . Compeonote Nocionol de Boccia Sénior de Equipos =
Morgo 4 Bocria Snist Vilo Real . B
g 8o Jobo | Compeonote Mockonol de Equipos de Boccio Senior -
Al a8 Equi Bocoio Sénigr A
; iz : do Modeira Fase Final
Abril 20 individual Boccia Figueirao do | Compeonato Nacional Individuol de Boccio Sénkor =
2026 Sénlar Foz Zona Centro
Al - Il |.'I|:I|,u:|.l Baccin i Campeonato Mational Individual de Boccio Séniar —
Seniar Zana Porto
ividual Cam ato Hocional Individug| de o Sénior —
Abril a0 indiiv ';ll.u;l_ Bpccio Arsifa ampeon o i Boccia Sermor
Sdnior Tana Centro/Belra Bolxa
individual i Cam nata Hoconal Individual de Boceio Sénlor —
Maia & il Bocci setdbal = ! ' '
Sénior 2ano Sul
. Individunl Bacola Ceam nata Mocional Individual de Boccia Senicr =
Maio 14 ' Sénil Resende s
nior Zona Douro
individunal Baccio Campeonats Nocional Individuol de Boccia Séniar -
Maia 25 : Guimarae
SEnior o A Lona Tamega
individuol Boccio Campeonats Nocional Individual de Baceio Séniar -
Junhe 16 Leiria
Sénior g Fase Final
individual Boccia Pavoon de . - . .
Julhio 13 sénilar orsdm Tago da Ligo individual de Boccio Sénior
CoMPETICOES DE TRICICLETA
Anio Mits Datas | Desmikatimios LocaL ATiIDADE
. - 1% Encontra Naconal de Tricicleta)
Fevereira 11 Tricscleta Luse
: s Prava Nocional de Atletizme
. - 2% Encontro Mocional oe Tricicleta
2028 Abril 15 Tricicleta Maia cietoy
Prova Noclonol de Atletisma
o Campeonato Nocional de Tricicleta)
Junh 3 Tricechet Coare
o o il | Prava Nocional de Atletisma

=
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& atlatas PEI, FE7
barcofabiri il O 8 i 1 Polvbat -
il : arcefah el B3, PO4 cantirrpar | 18 Torneis Regional de Polybot - Zano Centro 2
ot Atletos PEL, FB2, ] "
Ll Setemnbro 23 g A canfirmar | 29 Torneio Regionol de Pelybat — Zona Centre

CGMP!'I'H;IEPE& DE SLaLoM En CADEIRA DE RODAS
Foep MEs DaTas DESTINATARIOS LocaL ATIWIDADE
d Todaa

Marcodabrll | A confirmar L e Towriasi 12 Encontro Nasional de Slalcm em CR

2026 intaressodns
Todas o5

Catemioro 22 . Matosinhas 28 Erncantro Nagicnal de Slolom em CF

interessedog

Feversiro 11 Fubsol Luso 18 Encontne Mockonal de Futsol
abril 15 Flitgsd hlaka 28 Encontra Mocional de Futsal
Junho 3 Futzol Curém 3 Encontre Mecional de Futaol

42 EIXD Z: Formagoo o Capocitagoo
Qesenivo: Reforgor a competéncia téonica dos ogentes despertivas [treinodores, olunos, drkitros,
dirigentes, familiares] e assegurar a gualidade da pratica desportiva

ATIVIDADES:

¢ Organizachs des refersncioid do Cursos de Treinodores de Boccia (Mivel 1, 1l & 1)

cartificados pelo 1IPDY & inlcie dos Curses de Mivel | (Mivel Il ginda ndo autorirode o abrir no

epooa 2025 - 2026);

* Formagdo de classificodores desportivos e drbitros de boccio e boccio sénior, bem como

de cranometristos:

= ‘Waorkshops tematicos de formogio especifico pora treinodores & demais ogentes
gesportivas, com lemas como "Inclusto no Desporta”, "Classificocao Fumcional®, “Treino

Adapiada'’;
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« [Desenvolvimento da Plataformo PCAND Formagdo Online, com recurses digitais e

mdulos e=learming, o ser testodo em 2027

INDICADORES:

s &0 techicos formodos,

¢ i pphes presenciois e 3 agdes online;

L]
= 35 ou mals ogdes de formagdo realizadas, 2
CALENDARID DF FORMAGAD DA PCAND
Mis LocAL DATA ATIviDADE/ AgAo
aububra Sejwal 241 26 Curso g Arbitresf Juizes de Boccia de Kivel |
movernbas Caimbra Balk Curse de Arbitresf Jufzes de Bocelo de Nivel |
novembng Caimbra 18 Farmagio pora Arbitros de Boccio = Atualizogdo
mueh'lbm Fitima 11 o 23 Eur!u:! :Ie h‘hltrnu..l" Julres die Boccio de Mivel |
nwtmhm ﬂurtd;ali l;bl Coura | 11. a 23 L‘ursn n‘-i .‘u‘hitrm.-’ Juizes de Boccio de Mivel |
dezembas Pemafiel Ge7 Curse de drbitrosf Julzec de Bocelo de Bved |
dezembra Portn de Moz 132 14 Curso de Arbitros/ Julzes de Boccia de Mivel |
joneiro Mirandadc Corva | 16a 1A Cureo de Arbitros/ Juizes de Bocco de Mivel |
|aneiro Mirandado Corva | 16017 Farmas oo de Classificagdo
janeir Gondomor 16ald Curso de Arbitros) Julzes de Boccio de Mivel |
Jemeim & detinlr 21 Curso de Arbitros de Bocola Sénlor PCAMD = Inatel
jormemiro A definir 23 Cuwrso de Arbitros de B-:H:l:un Senior PCAMND - Inatel
i & detinir Fi: Curso de Arbitres de B-mw:t Eemmlﬁc.ﬂl-n:l I;H |
janeiro owiria 0 Waorkshop "Desenvolvimento do Athety
JEnirD Alenquer 0 Curso de Arbitros) Juizes de Boccia de Mivel |
fevarairn hrina ed workshap de Formogfo pora Treinodares
fevereiro Combirag 5 Curso de Arbitroa de Baccia Senior PCAND = Inatel
3 fevarairn N A d;ﬁir = _'-:I Curso de .ﬁ.rhiﬂ'rﬂ: da Baccino Séniar PCAMND - Inated
fevearaln Paredes 13015 Curso de Arbitros/ Julzes de Bocclo de Nivel |
fevereira A definir La Curso de Arbitros de Bocoio Sesior PCAND - Inotel
fevaraing/ marga Vilo Raal 27Tal Curgs da |!'.r|:|i1'r|:|=,l' Juiras de Boccio da Mivel |
™ THErCa Castebs Branco _131:.15 " Curss da i.r;-ltrns.f Juizes de Bocele de Nivel |
margs Viana de Castels o222 Curss de Arbitros) Juizes de Boccla de Mivel |
Agoao Etico no orto -
i SR . Antid::;aim ] ﬂl:rE:E dipspartn
& confirmor | Porto A canfirmar Curso de Trelnadores Grau |
& confirmor Lizhoo & canfirmor Cures de Treinadores Grau |
| c:l:u_'-lﬂ I || Flﬂue_lr';“a;:.ﬂz - TTUHIB h Cursg deﬁ-:rlll:-lvt-r;s.." Jl:i;;!- :I; E;cﬁn.':; diz Hwel i
abril Maia 250 26 Formoceo de Treinodores
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; : . ApEo Etico no Desporto — Combate adiscriminagio e

ooy Silml'}'fnm | 3 ’ m&‘vtn:ﬁiﬂ:i-ta viplEncia no desparto !
maio Coimbro . ﬂ-a 1; | Curso de Arbitros/ Juizes de Boccia de Mivel |
Frigds GuimarSes 22 a 24 Curss de .ﬁ.-rhitrﬂs.-' luizes de Beccia da Mivol |
s Porto 5 . _A.-;-E-:r_ Btico ng 'i::il:-spl:lrtl:l = Eoir Ploy
Juriha Coimira 1z Fermopdo de Trainodores
jurha | filbasfaira 18021 Curso de Arbitros/ Jufzes de Bocola de Nivel | "3
julkia Péunn de Varrim Gall Curso de Srbitros/ Juizes de Bocoio de Nivel | 3

A confirmar Parto A confirrmar Curzo de Trelnodorgs Grad 11

A confinmar Onllme A definis Warkshop: de Formogdo pora Treinodares

43, EMXO 2 Selegdo Macionaol e Alto Rendimento

Condidatura de Atletas - Mo Quodra 1 encontramas uma liste nominal de atletas condidotos oo
alte Rendirmenta, atendendo 4 posico otual individual/coletive ne Ranking da Faderacio
internacional de Bocecia [World Boccla] e aos resultados obticdes na epoca transota, gue

determinoram o engquadramento dos atletas cbaixe indicadas no Programo de Esperangas

Telentas Paralimpicos & o Programa de Preparacto Poralimaice,

QUADRD 1 — CANDIDATOS DE BOCCIA AD ALTO RENDIMENTO
ATLETAS ENGUADRAMENTE MoDaALIDADE CLASSE RaMKiNG MusDiaL
Andre Romos PERME Boccia [P | L
An0 Corfeid - IL:'PF.I'.H.FI: Boccia gLz 1g%
Crigting Gancdlves PRR/LR Boccia g2 n
D Aradjo PPF/AR Boccia BC2 L
Diogo Castro PRELIR Baccia BC3 T
Jiosd Gongalves PREMAR Boccia BC3 29
Joana Pereira PREAR Boccia B3 iTe
Carba Oliveira PRESAR Eocsia HC4 Au
Dormimgos Vieira PRE/AR Boccio B4 ]
Paulo Cordodn PRESAR Boccia BC& 13
 Fronclseo Gouvela FETPMAR Baccla BCL e
Mimica Costa PETP/AR Boccls BCZ -
| Alice Mareira PETEAR Boccio BCE -
. 1.u_ﬁ-|:-n:rsm PETRAR Boccio ] BCR O] o=
Rafoel Virlato PETR/AR Batcin = 15:':: : - ——
Theago Silva PETRAR Bacclo AC4 -

Ne guadro 2 encontrames uma lista nominal de otletos condidatos o5 Selecdes Nocionais,

atendendo aos resultades obtidos o nivel nocional e internocional & outros otletos qus tém

R, Mowa @a Casol dos Wegores, k.2 47 | 3030-141 CMERA B 239 78D 436 ] 9610 661
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participada em ogbes de preparacto dos selecdes, por conwvoootdno dos respetivos

selecionadaores e treinodares nocionais das modolidodes.

QuADRD 2 — CANDIDATOS AS SELECEES NACIONAIS
ATLETA EMQUADRAMENTD MODALIDADE CLASSE | RANKING MUNDIAL
Beatriz Leite 5N Boccia BC1 -
Jodo Pinta 20 Boctia BCL 475
Pedro Velosa 50 Boceia B =
__Cristiang Margues o Bk B2 :
Lecnor Lopes s Bna__:_i.l:'l_ BCZ =
Lucinda Mareno 5M Boccio BT =
Melsan Fernandes 0 Boctia BCI =
Padro Ferrelra 20 Boccio BCZ =
Ano Laura Ferraira 20 Bocclo BC3 a
Ano Sofia Costa AR Boccio B3 FES
Armonds Casts 20 Boccio BC3 439
Eunice Raimunda 50 Boccia BC3 -
Luis Silva 30 Boccis BCE -
Guilharme Vicenta 50 Boccio BC3 -
Tinge Tavares &0 Bocsio B3 =
Wirgilio Ferreira 50 Boccio BCE 53
Carloa Sausa S5H Bocsio BC4 -
Mol Cruz 50 Booclo BC4 %
Patricia Dinis 50 Boccio B4 A
Gerson Rodriguss 59 _Brndc:cdlg B4 -
Candra Semeda 509 Tricicleto T72 =
Jodio Lowmar 50 Tricielens T72 E
fintonic Sequeira 50 Tricicleto - -
Jonsn oz 5Q Tricicleto = -
Tiogo Correic ag Trichclet = G
aliria Almelda 50 Tricicleto " i
Witor Lima 50 Triclcleto - =
Cristing Fesreiro 509 Tricicleta | - a

REsUMD
Candidotos oo Alto Rendimento (Boccial:

- 10 otletos PPPAR (Programa de Praparogae Paralimpica);
- B atletas PETPAR (Programa de Esperancas ¢ Talentos Poralimplens);

=  Poshofes nos rankings mundials entre top 2 e top 49,

Condidotos 0z Selecdes Nacionals:
- 26 atletos de Bocela jclosses BC1 a BC4);

- 9 atletas de Tricicleto.
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Enquodromento Técnico e Apoio oos Atletos de Alto Rendimento:

el

FLANDG DE ATIVIDADES D PLAND 202 5-2036

Diregdo e Diretor Técnico: Responsdveis pelo concegdo, coordenocda e ovallogdo dos

programos de AR;

Equipa de opoio: Coordenadaro Técnica, treinadores nocionais, técnicos especializados

{fisicteropeuta, psicologo despartivo);

Servigos especializodos; Fistoterapio, Psicologio.

Medidos de Apgio aos Clubes com Atletos de Alte Rendimento;
A PCAND opeoia os clubes que tém atletas integrados ne SNAR [Sisterna Nocional de Alto

Rendimento) atraves de:

Comparticipogio de despesas com deslocacées naciornals e Intermocionais,

Apoio oo aljoments e alimentopdo em estdgios & competipes:

Apoio 4 agquisicho de materials e equipomentos desportivos especificos, mediante

disponitilldade argamental,
Apolo a inscricfes em provas internacionais,

UtHizacdo da rede nacionol de centros de alto rendimento,

Critérios de otribuicao:

Atletas Integrodos no PPPAR ou PETPAR:

Participagde regular em agdes de preparagac das selegdes nacionais;

Compromisso com o plano de treino e competicfe estobelecido pela egquipa técnica

nocional & a PCAMND,

Az bolsos sbo atribuldas pele IPDKCPP ko Smbita do Programo de Preparacdo Poralimpica,

vicando proporcionar estabilidode aos otletos e permitir dedicacho eeclusiva oe treing de alto

riivel,

Criterios gerais (em funcho do regulaments do Projeto Porclimpico ou do Projeto de Esperancos

e Talentos Paralimpicos):

Posicionamento no ranking mundial:
Resultados em competicies internacionais;
Frojecdo de gualificocdo paralimpico;

Assiduldode e compromisso com o projeto,

R Mowa do Cosod dos Vagores, N2 42 | 3030-141 COIMBRA B 239 TR0 436 1 960 6E1 4858
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44, EIXO 4:; Colendaric Anual de Atividodes porm Selegdes Nacionois e Alo
Rendimento

O guodre 3 apresentode de seguida elenca o atividades o desenvelver no presente época
desportiva po dmbite do Programa de alte Rendimenta & Selecdes Nacianols, designodamente
nas madalidodes de Bocca ¢ de Tricicleta:

1% Estdgle da Selecha Mackenal de Bocel Setermnbso

2t Estagic da Selegio Macional de Boccia Wila Mowo Goio Cutubero
° Eatdgio da Selecha Nacienal de Boccia Lurss Mowemibn
4¢ Estagio da Selecho Macional de Boccia Vil Nova ge Gaia Janegiro
58 Estdgio do Selecfio Mockonal de Booclo Wilo Mowo de Galo Fevera|no
&2 Estagio do Selecho Nocional de Bocgia Wilo Nova de Goio fargo
¢ Estdglo [Parcelar] — Egulpa BC1-BC2 Espinha kil
8¢ Estagio [Porcelar] = Pores BC3 ¢ BCA ‘ilo Wova de Gaig Abril
Montraal 2036 Wodld Beccia Cup Montres, Canadd Al Maka
G Estdaic da Selacho Macional de Boccia Wila hova de Gaio Maia
Astann 2026 Wodd Boccia Challendger Astonn, Cosogulstéo Junha
10# Estagio dao Selegto Mocionol de Baccin LuseyFdvea de Vorzim Junhao
Penagd 2026 World Becclo Cup Partusgal Julbie
11® Estagio Internocional Selerdo Mat. Boccia Coreio do Sul (o conf ) Agosto
Seoul 2026 World Boccla Championships Seoul, Corela do Sul AgosteSetermbre
IWAS Development Roce Runner Copenhaga, Dinamarca A definir
Dibio 2026 World Boceio Challenger ‘Dibia, Italio Outubro

4.5  EIXO 5: Projeto Paralimpice = Los Angeles 2028

OpJETIVD: Preparacda intensiva para qualificocio aos Jogos Poralimpicas de Los Angeles 2028,
caom fooo no desenvolvimento continuo de noves talentos & consolidacdo da posicdo de Portugal

no ranking mundial de Boccio.

Apresentomos o lista dos otletas condidotes ao Projeto de Preparocas Parolimpico & Esperansas
& Talentos Paralimpicos, tends em conto of resultados cbtidos em competigdes internacionais &

o posigdo no ranking mundial de Boccia.

De salientor o0 prestogdo dos otletos jovens em compsticoes internocionois, Pretendemos dor
continuidade ao trabalha reclizods, com o cbjetive dos jovens de serem opoiodos pelo projeto
de esperongas € talentos paralimpicos e consequentemente o participosde em eventos

internmcicnois,
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% 1 --E.I:.-.-n-c:
Andre Ramos | FP#/4R Boccho BC1 49
Ang Correla FPE/AR Boccia BCE 18®
Cristing Gongolvas FPB/AR . Booeia BC2 a9
David Arodjo FPRI4R I Boccio BCZ [t
José Gongalves FPP/AR Boccia BC3 e ,'ﬂ
pDioge Castro FPPIAR Boccla BC3E ' 7%
Iagng Perairg BPRIAR Boccio BC3 17
Caorka Qliveira PPRIAR Baccia B4 &2
Dormingos Vieira PPRiAR Beccia BCa ATF
Pawilo Cardosa FPPAR Boccin BC4 13
Froncisco Gouveln PETR/AR Baccio Bl £g2
Mdmica Catto PETR/AR Boccio BC2 =
Allce Moreirn PETF/AR Boccio B3 -
Lufs Costa PETRYAR ‘Boccin pca 2
Raloe] Viriata PETR/&R Boocio B4 -
Thogo Slhva ;EFF'M Bocein B4 -

RESUMD
Atletas na Projete (16 atletas):
= 10 atletas PPPAR {Pregrarma de PreparagGo Parolimpico);

= Gotletas PETRPAR (Progroma de Esperangas e Talentos Poralimpicos),

Destogue pana:
- André Romos (BC1, &4 mundial);
- Cristing Gongalves (BC2, #3 mundial);
- José Gongalves {BC3, #2 mundial);
- Carla Oliveiro [BC4, #4 mundial ).

4.6, EIXO & Comunicagdo e Sensibilizagio
ORJETIVe: Reforcar o imaogem institucionol do PCAND e promover o inclusac otravés do desporto,
ATiVIDADES:
= Componha nocionol para a pratica desportiva com videos e testemunhos de atletos.
s Atuolizogdo do site oficial & redes sociois com conteudos ocessiveis (videos legendados,
formotos inclusivos).

= Participocoo em eventos poblicos, feiras g escolas.

« Crincdo de uma neswsletter e reforco do presenca medidtica do PCAND.

R. Mawa da Caszal dos Vogores, ME 47 | 3030=-141 COIMBRA & 230 TAD 436 1 960661 4B& 0 geraldpcand.nl
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INDEADDRES:
*  Aumento de 308 nos interacdes nas redes sociais;

s 3 newslelters publicadas,

4.7, EIXO 7: Parcerias e Projetos
OeJeTiee: Consolidar redes de cooperaclo e captar recurses poro projetos inovodores, ki
ATIVIDADES!
o Continuidode dod projetos com IPD), Comité Parmlimpleo de Partuoosl @ FPDD.

» Porcerios com universidodes (estagios, investigocan, ovaliocdo funcional).

¢« Condidoturas a prograomas de finonciomento eurapeu [Erosmuse Sport, EEA Granis).

INDICADORES:
= & novas prolocolos celebrodos

* 2} condidgoturas internocionais submetidas.

4.8  EIXO B: Gestdo, Sustentabilidade e Melhoria Interna

QosETive: Assegurar o bom fumcionomento, transparéncia e sustentobilidaode finonceiro do
PCAND, garontindo o estrutura orgonizocional necessaria o implementagdo do presente Plono

de Atividodes,

4.8.1. RECURSDS HUMANDS

& PCAMD dizpie de uma estrutura de recursos humanos essenciol para o opérocionolizogdo
deste Plong de Atividodes ¢ pora o cumprimente dos suos obrigocies estatutarias e legais, Porte
desta estrutura ¢ objeto de condidatura oo apate oo funcienomento do INR, [P, ao abrigo do

Regulamenta ng 1205,/2025.
Recursos Humanos Permanentes (set, 2025 — set, 20236}
a)l Diretor Técnico — Roberto Pereira
Furgbes:

o Operaciondlizocio do plano estratégico 2025-2028;
»  Coordencotdo do plono anual de atividades e respetivo relabdrio;
» Gestdo de recwsos humanos desportivos;
s Artleulacto com Direcdio e parceitos [P0, FPODR, CPR INR):

= Superyisfo técnlco dos modalidades;

B. Hovo do Cozoi dos Vogore:s, M5 43 | 3030-140 CoMBRA B0 239 TE0 436 ] 840 E61 488 5 gerplf@ipoond.pl
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»  Gestdo das selecdes nocionais @ programas de alto rendimento.

b) Técrmica Desportiva-Administrativa = Isaobel Silva
Fungies:

= Apoio técnico-desportive ¢ administrative &5 otividodes do PCAND, incluinde

ploneomento e organizocdo de eventos nocionais e internocionois; 19

+  Apoio 0 gestdo de progromos e projetos desportivos, em articulogo com o

Direc@o & o Diretor Téchico Nocional;
*  Apoio oo relacionoments com clubes, asseciocbes ¢ ogentes desportivos;

+ Execucho de torefos odministrotivos ossociaodas & otividode despeortivo

{inscricées, calenddrios, comunicacdes).

el Técnico Supericr de Desporto = Gongalo Beja
FungGes;

»  Ploneamento, acomponhamenio & avaliogho de atividodes & eventos despartivos

do PCAND;

» Apoio bécnico 05 selecdes nacionois e Os otividodes de formaocdo e

desenvolviments desportiva;

s Deslocogbes nacionais e  internocionais ossociadas &  orgonizocdo &

pcompanhoments competitivo;

¥ Apoio 0 recolho de dodos & eloborocdo de relatdrios técnicos sobre o otividode
desportiva do Associagdc.

d) Técnico Administrativa — Sonio Santos

Fungdes:

= Apaio dcontobilidade & gestde financeing;

Elaborogdo do orgamento anual e relatérios de contos,

+ Apoio a eloborocao de candidoturas e relatdrios de projetos:
«  Organizache documental ¢ arguiva;

= Gestdo de expediente e correspondéncic;

« Apoe odministrativo geral a Direcdo.
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4.8.2. GESTAD FINANCEIRA E CAPTACAD DE RECURSOS

CeseTves Gorantir o sustentobilidode financeiro do PCAND, aumentondo receitaos proprias

diversificando fontes de financiomento.
ATIVIDADES:
* Implementocio de planc de gestdo finonceiro e diversificoco de receltos;
& Captocho de fundos (patrocinies, mecenato, condidaturas);
& Estrotégios de oumento de receitas proprios:
@) Patrocinios corporotivos: abjetiva de 3 novos parceiros;
b} Mecenato: contacto com 10 fundagdes;
e} Crowdfunding: componha “Bolso de Atletas lovens®;
d) Quotizacies: oumentar receita em 10%.

META: Aumentor receitas proprios em 15% foce o 2024-2025

4,83 IMPLEMENTACED DE PROCESSOS INTERNOS E ADOCED DE FERRAMENTAS DIGITAIS DE
GESTAD

DeseTvo: Modernizar o gestde administrativa e finonceiro alravés do adocdo de ferramentas

digitais integrodos

ATWIDADES:
¢ Adocfode ferromentas digitois de gestdo administrativa e contabilidade;
¢ Atuolizogho de software de contaobilidode;
#  Base de dades relacional para gestdo de associados:

s Plataforma anica de inscrigdes online madionte atualizogto do Site da PCAMD.

4.8.4. FORMACAD INTERMA

OnieTve: Refercor as competéncios do equipa em gestao associativa, transparéncia, complionce

g protecdio de dados,
ATWIDADES:
= Farmagdo interna pora coloborodores em gestdo associotiva;
s Workshops em:
o Gestd3o ossockativa e complionce;
o Primeiros socoros = suporte basico de vido;

o Tronsparéncio e aocountobiiity,

o R, Moo @ Cosal dos Vogares, K. 42 | 3030-141 COMBRA T 2308 70 436 ) 960 661 488 [ gemlGpcand pl
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o RGPD e protegdo de dados.

mimimo de 3 sessdes de 2 haras durante 2025-2026

4.8.5 RevisE0 DE REGULAMENTOS E ESTATUTOS

CONTEXTO: Primeira gestdo completa desta Diregdo, necessidode de clorificogio e modernizagdo

QRJETIVG: Atualizar regulomentos intermos e estatutos para reforcar a transparéncia, 2 boa

governacio e os direitos dos Associodos.
ATIVIDADES:
¢  Revisdo e atualizocto dos reguiomentos internos e estatutos, com foco no tronsparéncia;
* Focos: transparéncia finonceira, governance, direitos de membros.
TIAELINE!
* Ravisho [(Semestre 2 de 2025);
* Consulto oos Associodos (Semestre 1 de 2026);

* Aprovagdo em Assemblein Gerol (novembro de 2026).

486 RELATORIOS E ACCOUNTABILITY

OrIETIVD: Consolidor um sistemo regulor de reloidrios e prestocdo de contos Que Ossegure

transporéncia e monitorizacdo das metos da PCAND,
ATIVIDADES:

¢ Relaotorios financeiros trimestrais {internos)

=« Relotdrio anual de impacto (poro Assembleio Genal 2027)

+  Cumprimento de cbrigagdes legois ¢ de finonciodores (IPLY, INR, FPDD)
IMDICADORES:

* Relotérios entregues conforme croncgramda; 1003

*  Aumento de receitos prdprios: +15%

« Satisfocdo interna com ferramentas; B0%+ (survey)

&  Estotutos oprovodos em AG 2026,

5. Prouetos Especimcos
5.1, PROJETS BE ETiCA Mo DESPORTO

Enquodromento

Mos termos do Decreto-Lei n® 10172017, de 28 de agosto, que altero o Regime Juridico dos
Federaches Desportivas, & obrigatéria o aprevacdo ¢ execuche por porte dos federocdes

' R. Mova do Cosal dos Vagares, 88 42 | 3000-241 COIMBAA B 230 70 £36 ) 960 881 488 ) geralg@poand, pi
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desportivas de programos de prevencdo, formaocto e educocio relatives & defesa da integridade
das competicies, e luta contra o dopogem, o corrupdso 8 o viciopdo de resultodas, @ oo combate
a vieléncia, oo racisme, xenofebio e intolerGncio nos espetdculos desportivos.
A PCAND gssume & coMmpromisse com a promocds de valores ticos no desporto, desenvoliendo
wm programo estruturodo gue obronge trés dreas fundomentais de intervencdo.
Objetivos Gerais

¥ Promover os valores do Foir Play, respeito e inclusdo em todas as atividades

»  Prevenir & comboter o vigléncio, discriminocio e doping no desporto

¢ Sepsibilizor otletos, treinodeores, arbitres, dirigentes e fomilics pora comportomentos

Bticos

s Gorantlr ombientes desportivos segures, Inclusivoes e respeitadores
Estruturg
0 progroma inclui trés acdes de formocBo e sensibilizocdo [T horos coda): (1) Antidopogem e
etica no desporto, obordonde principios antidopagem, substancias proibidas, legislocho & casos
praticos (Coimbra, 20 porticipantes); (2) Combate & discriminagfio e prevengdo dao violéncia,
através dos componhas "Respeito sobre Rodos" e "Planos de Aula porg Todos®, promovendo
inclus3o e respeitc 05 diferengas (Seixal, 30 participantes); e (3) Fair Play, com programas
educativos fecedos no cooperacho, respeilo e resolucho de conflitos (Porto, 30 participantes),
Coordenodo pelo Diretor Técnico Mocional Roberto Pereira, o progroma tem um orgomento de
3.000€ e visa sensibilizar atletos, treinadaores, drbitros, dirigentes, famillores @ estudantes para
a importéncio dos valores éticos no desporto adoptode, garontindo ambientes desportivos

gequras, inclusivos e respeitodores.

B2, PROJETO DE DESENVOLYIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL 2025-2026

ENQUADRAMENTD: O desenvolvimento da pratico desportiva juvenil constitui uma prioridade
estratégico do PCAND, visondo alorgar a base de praticontes, promover o detecdo de talentos e
fomentar hdbitos de vido otiwa & souddvel junto de criongas g jovens com pamlisio cerebrol &

condigies neuraldgicas afins.

OBJETIVGS:
*» Aumentar em 10% o nuomero de proticontes juvenis {sub-13 g sub-23) face o 2024-2025;
¢ Crior vias de progressdo despartiva estruturodaos da iniciagdo oo alte rendimentao;
¢ Reforcar o articulogdo com o Desporto Escelar e escolos de ensino especial;

#  Promover o pratloo multidesportiva e o desepvalvirnents motor integrodo.

" K. Mowa do Cosol dos Vogares, M. 42 | 3030-141 Coipeas 3 290 70 436 ) 969661 d4BA [ geval@poand pr
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Avaligcas Sumaria 2924 -2025
-  Realzofdo de 2 Tornelos de Moves Talentos com participagto de 45 atletas sub-=23;
= ldentilicogoo de 8 noves talentas integradas em progromos de acomponhomento;
- Parcerios estabelecidos com 12 escolos e 5 centros de reabilitacdo,
MNECESSEDADE IDENTIFICADR: ESlruturar programa de iniciagto para escoldes mais jovens (sub-13) e

cdotar estratégios de proximidade local para sensibilizocto & prdtica desportivo @ coptocdo de

jovens atletas,

5.3, DesPoORTO 8O FERMININGD

A PCAND desenvolve um programa especifico de promocio do desporto praticades por afletas
do sexo fermining, visando o oumento da prdtica, o diminuigde do obondono e a melhorla dos
resultodos internocionois.

O programa inclui o realizopdo de dois Open Doys de Desporto Fermining, um no Zona Morte &
autro na Zono Centrd, Sul e llhas, com um investimento total de 3.000£. Estas ocbes tém como
abjeliva cricr aporiunidodes. de experimentocio ¢ coptogdo de jovens otletos femininos,
sensibilizar o comunidode para o imponéncio da participagiie feminina no desporto odoptado
e promaver modelos de referéncio gue inspirem novos geragdes de praticantes.

Este progroma articulo-se comy o restontes Inlciativas de desenvolvimento desportive da
PCAND, contribuindo pora um aumente de 20% na investimente em desenvolvimenta da prateca

desportiva femininag face oo percdo anterlor

ESTRATEGIAS 2026-2026!
A, Progrorma PCAND Jovemn Atleta
& Sessies de iniciopde desportiva em escolas e centros de reabilitorao;
= Abordagern multidesportivo (boccia, tricicleta, slolem, polvbat, futsal);
e Hil de iniciogio cedido/emprestodo pelo PCAND.

B Torneios de Nevos Talentos
s 2 Torneios Sub-13 e Sub-23 [Seixol, Viono do Costelo);
=  Compecnato Mocional Jovern (Figueira da Foz, abril 2028),

*  Farmate adaptade e inclusivo, com compenante formativa,

C. Dezenvolvimento de Desporte Femining:

= 2 QOpern Days, um no zona Morte g outro nos Zonos Centro, Sul e llhos
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L. Articulaglo com Desporto Escolar

L ]

Protocolos com Coordenogdo Nocional do Desports Escolar;

Criggtn de pathway para arbitres do DE se formarem coms drbitros da PCAMND;
Sessbes de demonstracdo emn Megao Sprinter e ewentos escolores;

Colaborocio do PCAND nas provas nocionais de desporto escolar e articulagds com
a tarmacde de arbitragem:

Formagds de professores de Edwcagdo Fisico em modalidodes adoptadas.

E. Linho de Apoio o Associodos poro dinomizogio de ogdes locois de divulgogdo

desportiva ¢ coptagio de novos otletas

Criapfa de linha de finonciomenta (investimento de 50.000E, apoic mdximo de
T.H00€ por Associodo) destinado a projetos de divuigagdo locol & captagdo de nowvos
atletas em conbextos externos oos Associados — escolas, centros de reabilitagde,
hospitais, 1IP55 e outros crganizacdes comunitarias. Critérics: foco em escolfes jovens
[Sub=13 e Sub=-23), parcerias locois formolizodos e sustentobilidode das opdes.
Criopdo de linha de apoio para projetos de divulgogio local ¢ opoic na coptagio de
atletas diramizados par Asscclodos da PCAND;

Critdrios: foco em escaldes jowens, parcerios loceis formalizadas e sustentabilidode
daos agdes.

Esta linha de financiomento representard wm investimento de 50.000€ da PCAND, o
que se poderdo condidotaor os Associados (com opoio maximo de T500€ por
Associodo), comprovando o reclizogdo de ogdes de disseminagdo e iniciotivas de
captacdc de octletos em escolos, centros de reabilitacio (gue ndo os dos proprios

Associodos), hospitois, IPSS e outros orgonizocdes comunitarias.

6., FoOMNTES DE FINANCIAMENTD

o Plono de Atividodes e Crpomento 2025-2026 do PCAND baoseio-se numa estrotégio de

diversificacaa de fontes de financiomento, gormntinds sustentabilidode = autanomic o

implermentacte das alividades programadas.

* [FONFPDD Progroma de Atividodes Regulores, Formogdo de Recursos Hurnanos, Projeto

Faralimpico;

* Camoros Municipois e Juntos de Freguesio;

« NMecenato privodo e responscbilidade sociol empresorial,

»  Projetos europeus [Erasmus+, EEA Gronis);

E. Hovo do Cotol dox Vogares, M8 42 | 3030<141 COIMBRA B 230 TR0 436 ] 0GR GEL 488 [ serpifmoond.pl
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& |nstituto Nocional poro a Reabilitocdo;

*  Fundos préprios

| = FINANCIAMENTO PUBLICD

A IPDYFPDD - Instituto Portugués do Desporta & Juveniude [ Federocdo Partuguesa de

Desparto para Pesseas com Deficiancia

= Progroma de Atividodes Regulares (DAD - Desenwolvimento dos  Atividodes

Despartivash;
*  Formocio de Recursos HUmonos,

* Projeto Porolimpico Les Angeles 2028 e Progromo de Esperongas e Tolentos
Paralimpicos (PETR);

e Selegcdes Mocionais e Alto Rendimento;

& Organizacie de Eventos Desportives Intermocionals (Pdveo de Voarzim 2026 World
Boocia Cup).

Veler estimado IPDJFPDD; €692 694,00 (54,695 do orcamento total ).

B. INR = Instituts Mocionol para o Reabilitagdo, 1LP.:

Apoie oo Funcionamento das ONGPD {Orgonizagée:s: Nao Govermomentais de Pessoas com

Deficiéncial, no ambitc do Regulamento n. 12052025, poro cofinonciomento de encorgos com:
#  Recursos humanod administratives e teonicss (Administrative e Direter Técnice);
» Deslocagdes do Direpdo para reunides institucionas ¢ representacda;
» [Despesas correntes de funcionamente (dgua, eletricidade, comunicacdes);
*  Servipos de contobilidode e opoio administrativo especiolizoda,
Valor cendidatado ao INR: €12.772.00 (1% do orcamanto total).

Esto componente de finonciamento & essencial poro garantic a copocidode de gestdo e
operacionalizocio do Plomo de Atividodes, constituindo o infroestruturo de suporie
administrativa @ técnice sem a gual a PCAND ndo conseauiria implementar eficazments o5 seus

programas despoartives @ formobives.

., Autorguios e Poder Local
Porcerias com Chrooros Municipois e Juntas de Freguesio para;
o Apoio logistico O organizasdo de eventos nocionars;

# Cedoncia de instologbes desportivas;

SR Mavo de Cosael des Vogoates, M2 47 | 3030-141 COIMORA B 230 7RO 436 ] 960 661 480 [0 geabSocand.pl



/@) pcanD

* apoia finonceiro especifico o competicdes regionais.

Valor estimodo: €14.000.00.

Il — RECEITAS PROPRIAS
&, Inscrigbes em Provas e Eventos:
= Inzcrictes de atlelas em competicdes naclonais
» |nscrigdes de paises em eventos internacionais [Povoo 2026)
B. Quotizogdes:
s Juotas de ossociodos (clubes, instituictes, proticontes)
Meto de oumento: +10% foce o 2024-2025
C. Fundos Proprios PCAND:
s Atividodes secundarios e senvigos prestados;
# Receftas de patrimdnic (arrendamenta).
Hi - MECENATO, PATROCINIOS E PROJETOS EUROPEUS
a4, Mecenato Privado ¢ Responsabilidade Social Empresarial:
o OBIETIVO: 3 NOVOS pPOTCEIrns corporativos em 2025-2026
= META DE CAPTACED: €20, 000
B. Patrocinios a Eventos:
»  Povoa de Varzim 2026 World Bocoia Cup: €4.000 {estimada)

C. Projetos Eurapeus:

PLEND DE ATIVIDADES D& PCANRD 2025=2026

»  Condidoturas o programos de financiomento: Erasmius+ Sport, EEA Grants.

OrETVG: 2 candidaturas infernacionols submetidos em 2025-2026.

7. DrcasenTo 2026

I:Mngn  Designacdo

Decpesas Beceitos

.'I. rﬂh‘.ﬂ'l mwm
11 I:Imuruaun:ﬂrn & Gestio

1.d Drgnru'ml;.m |:_I-l |:|'r|'|-|r'.|-|:||:|-n*r. desportivas n-:_:l:.hnn:]-.

1.3 D!gnr'u..':nl,‘.q:ﬁ de alivicdodes desportivas naciono - Boecia Sdnidd

1.4 i D'ﬂlilr'llm;ﬂﬁ _E'n‘\-E"l'l'['l.'l despbring lI"l[E'TI'Il:_I-CIl'.'IF'Il:Fl I-“:|'|"I:II:| "."uri:lm 2026 World Boccin I'_r.ll'.
L5 | Apoio Associodos pf desenvolvimento desportive m‘ﬁprla
& I Cutros Despesas {seguros desportivos, outros teguros, matesial]
2 RECEITAS, EIX0 1 ~ DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
21 FF'II-;I'.-'I POU

546.050,00 € B
Sk, 100,00 &
83.500,00 ¢
2,00 WD £ |
350,000,100 €
50.000.00 €|
T.0%50, ) &
| 546.050,00 €

1£1.237 50 €
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22 | sutorguics I | 14.000,00 €
13 | Inscriges em provas/oiojomento/alimentacdo ' - 1 8.000,00 € |
214 Inscricdes em competicdes internacionais | A16.000,00 £ |
25 | Quatizocdes i — =l 2.100,00 € |
2.6 | Mecenato peivodo e respansabilidode social empresarial |_ . 15.000,00 & |
E:T Fur_'l_dtl_s__]jrnuenu!nw de n:gum:ni!?-: de sventos internocooeais :_ o e A | 68 T12 680 € |
'3 | EIXO2- FORMAGAD E CAPACITAGAD | Bos000€ ik
31 | Formagio de Treinodores de Boccia B.000,00 € | L)
32 | Formagdo de n'._‘lqssl'fi:ul;&n Desportivo E ﬂﬂﬂ-.ﬂﬂ- E = |
3.3 | FormagBo de arbitros de Boccia e Boctia Sénior 17.600,00 € |
B4 | Workshops temdticos 000,00 €
3.5 | Desenvolvimento de plataforma de 1'1'1!]'!’.'_"r‘:i?".‘é'.'“‘_“1!."'_'= e 1;‘?"!@:.&'” *
4 F!ECEITAE EIX0 2 - FORMACAD E CAPM:ITAI;.ED 30,600,00 €
41 FPODAPD) B - 30.600,00 €
5 EIXO 3 - SELECOES NACIONAIS £ ALTO RENDIMENTO - 34.400,00 € i
5.1  Recursos tecnicod especiafizodos 12, I;H:H:l {:u €
_ 52 medenoclonal decenos de altorendimento 3.000,00 €
%3  Moteriois & equipomentos desportives) outros 1.000,00 €
5.4 ! Deskocociies odreos praticontes regides outénomas L.600,00 &€ |
5.5 I.il:E:lrl;l:l_!. especiais poro darbitros de alio rendimento 1580000 & |
6  RECEITAS, EIXO 3 - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO B ——— 34.400,00 €
El FPDD."}F‘D.I |.' I 25 B00,00 € |
il  Mecenoto pr.uudn (] rﬂp-msl:lblhmde socinl qu:lremnul 5.000,00 € |
6.3 Furu:h:l:n pr\ﬂ'l.l'\lll'tl-'ltls |:|-|:| -nrg'nnlma;u-u de gventos intermacionois | 3 EI:I'D I:H:I [3
71 | Agles de nre-pnm:n:lﬂ- estaghos B.D30,00 €
13 Porticipogfo Intemational 45.020,00 €
B RECEITAS, EIXO & - CALENDARIO ANUAL P/ SNAR W= T 53.050,00 €
3.1  FPOD/IPDJ ' 30, 787,50 &
82 | Mecenoto pn'.-uﬂ-:u -] respmubuhdﬂde sacial empresmml : 5.000,00 €
84 Fundas provenientes da orgonizgdo de eventos intemacionois | | B26250¢€
8 EINOS - PROJETO PARALIMPICO LOS ANGELES 2028 . aseep0€
._?:'!_I_ _Projeto Poralimpico: =~ === 367.241,00 € |
812 | b.u;ﬁes de prep-::run:-ﬁu e-stuj-glai 43.320,00 €
81.3 | P«ur‘tlmpﬂpﬂ{n intemacional 285.021,00 €
I3_'.1..-1 : Racursns tecnicos nsp:-n-::i-:lliznl:l{:-s 1200000 & |
E-.'I:_E _I Equlpumzntps.n’r_nul::-ﬂui: desportivos 2 l:}ﬁ'.'l..l:ll} i
216 | Gestao (7.5% valer finenciaments ) 25,0400, 00 E
9.3 | Projeto de Tolentos @ Esperancas Paralimpicos BO. 928,00 E .
821 | AcSes de preparogdo - estagios 11.940,00 € |
5922 | Participagds internaciona 65.988.00 € |
9.2.3 | Equipamentos/materiais desportives 3.000,00 € " )
J_.I:I RECEIT-AE EIXO 5 = PROJETO PARALIMPICO LDS ANGELES 2028 : 448 368, 00 €
101 | | FRDD/IPD | Meze000€
11 | E1X0 & - COMUNICAGAD E SENSIBILIZAGAD 5.500,00 € =
111 | Companha nocienal paro o pratico desportive inclusivo 1.000,00 € i
11,2 | Atwolizocho do site oficial & redes sechols com contewdos acessivels 3.000, 00 € I
15.3 I Participogio em E'u'E'HI:D!. publicos EI:II:II{H:I E 1 L
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PLAMD DE ATIViIDODES D PCAND 2025-2036

114 | Criopda de uma newsletter e reforgo do presenga medidtico do PCAND | lpooooE] 00
: !?_ 3 | HEE:E-ITAS. EI!I'['EI E EGMUHIEMAD E EEHSIBILEA{'.M}I P — e | i.ﬂ_!}.mt
121 | Fundos prupnl:-s _ 5.500,00 &
A3 1l’.ﬂ'ﬂ1 FAEEHIASEFEIHEI‘IH l:u oguardor nhﬂ'run:l l.‘ll r:l:nii:lu'mfm} J | il
_:I__'!‘.I. F'url::rmu.:nrn unwrruldnde: T =
13.2  Candidaturas programas finonciaments europeu (Erasmuss Sport, EEA Grants) - .
14 EMOB - GESTAO, SUSTENTABILIDADE E MELHORIA INTERNA 75.000,00 €
141 Ft-l-:urms Fumofias teenicos intarmos {candidatura IF"EIJ} 0,000,000 € !
_:&_E | Ferromentas digitais de gestdo S o - _ L500,00 €
14 E_I_F-nrmu:;ﬁ::- e recursos humanos Intermas 1.500,00 € !
: lii__-ﬂ_ Gestdo & Dhrq;ut;EEE f45n:u|5. I:-;;'-ll:ll"tlim;ﬁEE & |mpm.tn:-5:| ——— __EE_U-Eﬁ{iE-E _ |
4.5 Fornul:mwr-tu de sarvigos externes 7.000,00 € ' Ao |
15 ' FtECElTA&. ElXC 8 - GEETﬁﬂ. SUETEHTABILM E I.I'IEI.I-I'DEIA IH'FERHH. ~ Ts.oo000€
15,1 FF'EII'.‘h|| IP'I:I-J - thquEE-fﬂ'!EE:h_h'_FL = 22.500,00 €
152 | Fundos pr&nrH:E r E:'_EDD.W €
e e T =T [
161 | Etico no Desporto 3.000,00 € | !
16.2 | Programa BCAND Jovem Atleta (orticulasdo com Desparto Escolar) 5.000,00 € :
163 I:Tesﬁmn [ =] Femlmm Iﬁm:uh:::nn y com C Desparto Escolor) - iun_n_m €| N !
164 'I‘;::;m:-nlc: a Associodos B projetos de disseminogdo locol de de&pnrln .‘.iﬂ-uul:l...ﬂﬂ I- i a :
_'l'il" i FI:EFEIT.@..S: PFROJETOS ESPECIFICOS | l-l‘ﬂm.ﬂ'ﬂt
171 | FPOD/ PO e 4.500,00 € |
17,2 | Fundos prdgprios W 56.500.00 €
38| INR - INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAD SARTIRN0E -
181 | Apoio oo Funcionamento 12.772,00 €
19 | RECEITAS, INR - INSTITUTO NACIOMAL PARA A REABILITAGAD = 12.772.00 € |
1_'9]._ IKR = Funcionomenio 2026 S L ) Gl . E__TH W 1
20 |ToTAL e 1 1
B. AVALIACAOD

A PCAND implementard um sistema de moanitorizacde e avaliagdes continua do Plone de

Atividades 2025-2026, assegurande transparéncia, accountability e capacidade de ajustamentos

estrotégico,

B1. Quodre de ocompanhamento trimestral

Serd criods um quadro de acompanharments trimestral, coordenada pela Direcaa, carm;

Relatarios de progresso por eixo de agoo;

s  Andlise de indicadores quontitativos {n.® de eventos, atletas, técnicos, receitos);

+  Apndlize de indicadores gualitatives (impocto social, satisfagdo de parceiros);

CooRpeENACED: Direpdo + DTN
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8.2, REevisao Semestral

v

- PLAND DT ATIVIDADES DA PCAND 20252026

Sera realizodo uma revisdo semestral de plana e reprogramocdoe de metas, 58 necassono,

cantemphando:

Ayaliacde global do execugdo do plomo (jon/2026 e julfZ026];
Identillcacfn de desvics @ constrangmentos

Reprogromagdo de metas e atividodes, se necessario,

8.3 Relatorio Anuval de Atlvidedes & Contas
Elaboragie de relotdric finol integral {margo 2027}
Apresentagoo em Assembleia Geral (margo 2027,

Divulgacdo plblica {website, redes sociais).

8.4, Avaliogto de Impacto
Cuestiondrios de satistacdo: atletas, clubes, parceirss,
Grupas locols cam partes Inberessodos;

Andlise de impocto social e medidtica.

INDICADDRES GLOBAIS DE AvaLiagio 2025 — 2026

[rirsENSAD INDICADOR

Desernwolviments

Foirmmac oo

Bl remlamnento

Aumenta de interoccSes nas rec

 Wiswalizoghes de videos de sensibilizogdo

Comunicacdo

oo b Tec U e

tatisfagho Interna cam Terramentas de gestio

MrTASREFERTNCIA
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8. ConcrusBo

3 Plamo de Atividodes 2025-2026 do PCAND consclida uma trojetdria de rigor téenico e
compromisso com o desemnvolyimento do desporto odoptada em Portugol. Reflere umia visfio
ombicicsa e sustentoda para as modolidodes de poralisio cerebral e condiches neuroldgicas
ofins, afinhado com os oportunidedes do Binio {incluindo o organizacdo das Tacos do Mundo
de Boccio Coimbro 2025 e Povoao de Varzim 2026} & com o reforgo do investimento plblico ne

desports inclusivo.

Mo seguimente de decisto doe Conselho de Ministros de 20 de novembre de 2025, o Comiteé
Poralimpico de Porfugal anunciou o ofetagde de 12 milhSes de euros & preporocio poro Los
dngeles 2028 ¢ 2 milhdées para os Joges Surdelimpicas 2029, rraduzinde aumentos de 30% e 70%
foce oo cicle ontericr — um singl ineguivece de prioridode governamental & igualdode no

gesparto,

Com wm cagoments de 1,26 milhdes de euros {+22% foce o 2034-2025), o Plano aposia no
diversificocdo de fontes de finonciomento & na coensolidopdo da sustentobilidode institusiomal.
A5 suas prioridades centrom -5 na expansdo do pratica despartivo e formativa, no investimenta
ne alte rendiments e preporacio paralimpica, na promeogdc de praticas inclusivas e no reforgo

tecnico e orgonizacional da Associagdo.

Inserido no quodro estratégico 2025-2028, este Plono reafirma o papel da PCAND como
referéncia nocional & internacional, contributnds paro um sistemna desporthva mals qualificads &
para umia sociedade mais equitativa e inclusiva — ende o dedparts & afirma como expressan

plena de cidodaonia & exceléncia humana,

Cobmbra, 20 de dezembra, 2025

Pela Direcdo da PCAND - Poralisia Cerebral Associogio Macional de Desports

Marta Mascorenbos i

PFresidente do Diregdo
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