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Caso um praticante desportivo seja notificado de que ja ndo esta registado no Grupo
Alvo de uma federagao internacional, como deve proceder?

Deve informar a ADoP e sua federagdo nacional desse facto, porque provavelmente cumprira os critérios
para ser incluido no Grupo Alvo da ADoP.

Durante quanto tempo se deve enviar a informagao relativa ao Sistema de Localizagdao?
Até que a ADoP notifique o praticante desportivo de que ja ndo esta incluido no Grupo Alvo. Caso
contrario, o praticante desportivo deve continuar a enviar essa informagéo trimestralmente a ADoP.

Pode delegar-se noutra pessoa o envio da informagdo relativa ao Sistema de
Localizagao?

Sim, mas o praticante desportivo sera sempre o unico responsavel pela informagao enviada, ou por
eventuais omissdes ou atrasos no envio da mesma.

Qual é o nivel de detalhe relativamente a informagao a disponibilizar?

O praticante desportivo deve indicar para cada um dos dias do trimestre um periodo de 60 minutos,
associado a uma localizagdo devidamente identificada onde permanecera durante esse periodo,
disponivel para ser eventualmente submetido a um controlo de dopagem fora de competicdo. No minimo,
tera de ser indicado o local de residéncia permanente, os locais de treino habituais e os respectivos
horarios e o periodo de 60 minutos para cada um dos dias do trimestre. Se aplicavel, deve também indicar
locais de residéncia temporaria ou e os planos de viagens e de competicdes previstos, detalhando os
respectivos locais de alojamento. Esta informagéo possibilita que um Médico Responsavel pelo Controlo
de Dopagem (MRCD) possa localizar o praticante desportivo em cada um dos dias do ano. E também
fundamental actualizar atempadamente essa informagao sempre que se prevejam alteracdes.

Porque é necessario preencher e enviar a ADoP a Declaragao de Autorizacao de
Utilizacao de Dados Pessoais?

A legislagé@o nacional relativa a protecgao de dados pessoais obriga a que qualquer entidade que trate de
dados pessoais tenha que obter uma declaracéo que inclua as condicdes inerentes a esse tratamento e
respectiva autorizagdo do titular dos dados. O formulario de declaragdo esta disponivel em
www.idesporto.pt, em Antidopagem — Sistema de Localizagdo e s6 tem que ser enviado a ADoP uma
unica vez, no inicio do envio da informagao relativa ao Sistema de Localizagéo.

Se esta de férias ou lesionado, o praticante desportivo deve continuar a enviar a

informacgao relativa ao Sistema de Localizagao?

Sim, o periodo de 60 minutos associado a uma localizagéo tera sempre de ser comunicado, porque a
ADoP pode decidir realizar controlos de dopagem fora de competicdo nesses casos, em circunstancias
excepcionais.

Nos desportos em que é dificil definir um local para o periodo de 60 minutos, por
exemplo porque os locais de treino podem variar em fungao das condigdes climatéricas,
como proceder?

O mais adequado sera escolher um periodo de 60 minutos cedo pela manha, ou a noite, e associar a esse
periodo o seu local de residéncia. O periodo de 60 minutos pode ser definido entre as 6 horas e as 23
horas.

Com que frequéncia .se deve disponibilizar a informacao relativa ao Sistema de
Localizagao?
A informacéo deve ser submetida trimestralmente:
(data limite de envio: 24 horas do dia 31 de Dezembro)
2.° Trimestre: 1 de Abril a 30 de Junho (data limite de envio: 24 horas do dia 30 de Margo)
3.° Trimestre: 1 de Julho a 30 de Setembro (data limite de envio: 24 horas do dia 30 de Junho)
4.° Trimestre: 1 de Outubro a 31 de Dezembro (data limite de envio: 24 horas do dia 30 de Setembro)

1.° Trimestre: 1 de Janeiro a 31 de Margo

Deve ser enviada a informagédo relativa ao Sistema de Localizagdo se ja terminou o
prazo?

Sim. O envio fora de prazo corresponde a um eventual incumprimento no ambito do Sistema de
Localizagdo. No entanto, o envio fora do prazo podera ser considerado como uma falta menos grave do
que a auséncia de envio, no &mbito de um eventual procedimento disciplinar.

Onde se podem obter os formularios para submeter a informagao a ADoP?

Os formularios estdo disponiveis na area dedicada a luta contra a dopagem do Instituto do Desporto de
Portugal, IP (www.idesporto.pt), em Antidopagem — Sistema de Localizagao.

Os formulérios para as modalidades individuais estdo disponiveis em dois modelos, um que pode ser
impresso para ser preenchido manualmente e outro que pode ser directamente preenchido e enviado
através do computador.

De que formas se podem enviar os formularios a ADoP?
Os formularios de localizagdo podem ser enviados a ADoP recorrendo a uma das seguintes vias: E-mail
(slocalizacao@idesporto.pt); Fax (21 797 75 29), ou Correio (Autoridade Antidopagem de Portugal,
Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario), 1600-190 Lisboa).

A Agéncia Mundial Antidopagem disponibiliza uma plataforma electrénica que permite
submeter a informagédo relativa ao Sistema de Localizagdao. Posso recorrer ao sistema
ADAMS (Anti-Doping Management System) para esse efeito?

A utilizagdo do ADAMS depende de uma autorizagdo especifica para esse efeito da Comissao Nacional de
Protecgdo de Dados (CNPD). Essa autorizagado foi atempadamente solicitada pela ADoP, mas nao foi
ainda concedida porque a CNPD aguarda o posicionamento sobre esta matéria do “Grupo de Trabalho do
Artigo 29", entidade que funciona junto da Comissdo Europeia.

Como se podem enviar alteragdes a informagao prestada no formulario de localizagdao?
Sempre que se verifiquem alteragdes a informacéo inicialmente prestada, devem ser comunicadas a ADoP
0 mais rapidamente possivel e até 24 horas antes da sua verificagdo. Essa informacgéo deve ser enviada
a ADoP preferencialmente por e-mail (slocalizacao@idesporto.pt). Nao sendo possivel o envio por esse
meio, as actualizagdes devem ser remetidas a ADoP por qualquer das vias indicadas no ponto anterior.
Para alteragées pontuais, ndo é necessario o envio de um novo formuldrio, bastando a comunicacéo da
alteracéo por escrito. Para alteragdes substanciais, € necessario o envio de um novo formulario.

Como se podem comunicar a ADoP alteragées de ultima hora?

Consideram-se alteragcdes de ultima hora as que ocorram nas préximas 24 horas. Nessas situagdes
excepcionais, pode ser enviada uma mensagem SMS por telemével para o n.° 4901 com o seguinte
formato obrigatério:

adop “Nome do praticante” — “Modalidade” - texto livre sobre a alteragédo

As mensagens correctamente enviadas receberdo como resposta uma mensagem automatica, confirmando
a sua recepgao.

Quem pode aceder a informagao relativa ao Sistema de Localizagdo?

A informagéo relativa ao controlo de dopagem pode ser eventualmente cedida a entidades publicas e
privadas que participem na Luta contra a Dopagem no Desporto, desde que para tal sejam respeitadas as
disposicoes da Lei n.° 67/98, de 26 de Outubro (Lei da Protecgdo de Dados Pessoais), e que a entidade
ou o Pais para onde sejam transferidas assegurem um nivel de protecgdo adequado.

O artigo 14.3 do Cédigo Mundial Antidopagem é muito claro quanto a confidencialidade a que esta sujeita a
informagéo relativa ao sistema de localizagdo: “Esta informagdo serd mantida na mais estrita
confidencialidade em todos os momentos; sera utilizada exclusivamente para efeitos de planeamento,

* coordenagéo e realizagéo de controlos de dopagem; e sera destruida quando deixar de ser relevante para

esses efeitos.”




